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A CORPORIFICAGAO DA ENERGIA E A ENTRADA DO SELF

Uma verdade, uma hipétese ou um delirio?

Conhecer a formagao do corpo humano € de valor fundamental para compreender as
relagdes entre as estruturas corporais e o sistema energético sutil (rede de nadis e chakras).

A entrada do self (encarnagdo ou reencarnagao) e o desenvolvimento embrionario
iniciam-se com a fertilizagdo dos gametas, através da entrada dos trés campos mais sutis da
alma humana — brahman-sthiti, atman-sthiti' e anandamaya-kosha2. No momento em que
o ovulo (manifestante da energia da méae) é fecundado pelo espermatozoide (manifestante da
energia do pai), o cédigo genético € programado pelo Campo de Intencionalidade da Alma (a
terceira pessoa do principio trino de Deus) a partir do dharma e do karma que a compete,
conforme seu livre arbitrio. Portanto, o arranjo genético do Ser que esta se corporificando €
feito a partir das informagdes mais sutis contidas em anandamaya-kosha, nosso veiculo que

contém o propdésito divino da Criagao, nossas aspiracdes e experiéncias mais profundas.

Anandamaya-kosha constitui o nosso campo da consciéncia, onde armazenamos
nossas alegrias e tristezas mais fortes, manifestando-se como um campo no qual
permanecemos identificados ao apego da existéncia corporificada, quando se encontra no
estado ndo-desperto. Em seu estado desperto, corresponde ao estado de indiferenciagéo,
prépria do Eu Superior que esta em contato direto com a Esséncia Divina ou o Campo das

Infinitas Possibilidades de manifestagao.

A fertilizacdo dos gametas
Estégio de 4 células  ESthgio de 2 células

estimula o zigoto a passar por uma série Estégio de 8 células
de rapidas divisbes chamadas de
clivagem, resultando em um rapido
aumento do numero de células. Esta
divisdo comeca provavelmente entre 30
e 36 horas apés a fertilizacao, formando
duas células-filhas — os blastdmeros.

Divisbes subsequentes, através do

processo de clivagem, originam uma
quantidade de células-filhas menores, produzindo a moérula, que € do mesmo tamanho do ovo.

O tempo exato ndo se sabe, mas provavelmente 2 a 3 dias sdo suficientes para estas clivagens.

1. esses dois campos de formagéo e sustentagcdo da base material encarnada ainda ndo séo ativos no ser humano e
estdo, de forma latente, registrados como sementes a serem ativadas em nosso DNA, de acordo com nossa evolugéo.

2. kosha (bainha ou envoltério) € um campo que promove a formagido dos corpos ($harira), com propriedade
extremamente plastica, ou seja, se modificam, conforme interagimos com o meio ambiente e migramos do estado de
ignorancia para o de sabedoria (luz). Portanto, € como uma “via de méao dupla”.



No quarto dia ocorre a entrada do proximo veiculo de manifestacdo do homem — o
vijianamaya-kosha — e as células da moérula se organizam em uma camada externa chamada
trofoblasto que dara origem a parte embrionaria da placenta e uma interna, conhecida como
massa interna ou embrioblasto, que dara origem ao embrido e a cavidade blastocistica. Juntas
constituem o blastocisto. O vijhianamaya-kosha é o veiculo do discernimento, onde se
estabelecem as diferencas entre o eu e 0 ndo-eu. Com a manifestagdo deste veiculo, as
células se diferenciam entre as que formardo o corpo com suas estruturas organicas e as que

formarao o que esta em torno (a placenta) e que nao pertencem ao corpo.

Vijianamaya-kosha constitui o campo da inteligéncia e serve como intermediario
entre o mundo exterior, experimentado pela mente e pelo corpo através dos sentidos, e o
mundo interior, préprio da consciéncia que transcende os sentidos. Sem o desenvolvimento
adequado de vijhianamaya-kosha a energia essencial de anandamaya-kosha nao pode se
manifestar.

O estagio de blastocisto € alcangado logo depois que o ovo alcanga o utero, onde
permanece livre na cavidade uterina por mais ou menos 3 a 5 dias. No sexto ou sétimo dia
apos a fertilizagado o blastocisto se fixa no endométrio. Usualmente a implantagéo ocorre na
parede posterior do utero proximo ao fundo.

Sinciciotrofoblasto

Membrana de Heuser
se formando

Citotrofoblasto Cavidade Vitelina Primitiva

Cavidade Amnidtica Hipoblasto

Membrana de Heuser

Epiblasto se formando

Capilar materno rompido extravasando sangue para o interior da lacuna

Quando a implantag&o do blastocisto termina, devido a entrada de manomaya-kosha
(terceiro veiculo de manifestagdo), ocorrem alteragdes morfolégicas na massa celular interna
para a formagao do disco embrionario bilaminar. Manomaya-kosha € o veiculo de raciocinio,
de manifestagéo do pensamento, onde se registram as experiéncias de prazer e dor, os gostos
e aversdes e que da a nogéo de tempo (passado e futuro) e espaco (alto/baixo, frente/tras,

esquerdaldireita, perto/longe).



Manomaya-kosha constitui o campo da mente; de onde surge o processo dos pensamentos concretos,
exclusivamente individuais e formais. A mente nos faz atuar no mundo exterior para afirmar nossa identidade
como criatura corporea. Através dela, nos identificamos com a forma, com os habitos, com as rotinas, etc. e
temos uma fungdo em relagdo as outras criaturas. A mente consiste das impressdes que guardamos dos
ambientes através do tempo, captadas pelos 6rgdos dos sentidos (audigdo, tato, visdo, paladar e olfato),
juntamente com as emogdes e ideias associadas a esses sentidos.

O disco embrionario, composto de duas camadas (epiblasto e hipoblasto), forma
respectivamente o ectoderma e o endoderma. Com a organizagdo de duas camadas,
formam-se também duas cavidades: (a) a cavidade amnidtica, pequena, localizada na parte
superior, em contato com o epiblasto que corresponde a face dorsal do embrido, e (b) o
saco vitelino, maior, localizada na parte inferior, em contato com o hipoblasto que

corresponde a face ventral do embrido.

Processo notocordal

Fosseta primitiva
no no primitivo

Mesoderma somatico
extraembrionario

Amnio

Mesoderma
esplancnico
extraembrionario

I: Vesicula umbilical
Hipoblasto
A. Vista dorsal do embrido. B. Corte transversal. Note a organizagéo da linha

primitiva, sulco primitivo e né primitivo. As setas indicam o movimento de
invaginagado das células do epiblasto. Em B, observamos a fosseta primitiva.

No inicio da terceira semana, um espessamento do epiblasto aparece caudal-mente
na linha média da face dorsal do disco embrionario conhecida como linha primitiva. Logo
apdés o aparecimento da linha primitiva, células da camada profunda do epiblasto se
diferenciam e migram para o espaco entre as duas laminas (epiblasto e hipoblasto) para
formarem o mesoblasto (uma camada de tecido frouxo denominado mesénquima). Este
tecido logo se constitui no mesoderma embrionario, dando origem a terceira camada
germinativa do disco embrionario trilaminar. Todo esse processo € determinado pela entrada

de mais um veiculo de manifestacdo — o pranamaya-kosha.



O pranamaya-kosha é um importante veiculo de manifestagdo das atividades psiquicas. Este
veiculo é constituido de energia vital ou psiquica chamado de prana, responsavel pelos cinco movimentos
dos elementos grosseiros (geragdo ou respiragdo, digestdo ou assimilagéo, distribuicdo ou circulagao,
acao de resposta ou cognigao e eliminagao), bem como dos cinco 6rgéos de a¢éo e expressao (genitais,
anus, maos, fala e pés) e dos cinco 6rgdos de percepgao (tato, visdo, paladar, audicdo e olfato). O
pranamaya-kosha é formado por uma rede de canais (nadis) e de vortices (chakras) das energias sutis,
que fazem todo o processo de percepgao, elaboragao e expressao do que foi vivenciado.

Do ectoderma surgira a epiderme e o sistema nervoso. Do endoderma se formara a
camada epitelial do tubo digestivo e do aparelho respiratorio, bem como as células
glandulares de expansdes do tubo intestinal que dardo origem ao figado e pancreas. Do
mesoderma se originard nas camadas internas a musculatura lisa dos érgéaos, o tecido
conjuntivo e 0s vasos sanguineos que os irrigam, além das células sanguineas e da medula
0ssea, o0 esqueleto, os musculos estriados que promovem 0 movimento e a expressao do

corpo e os orgaos reprodutores e excretores.
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A. Vista dorsal do disco embrionario trilaminar. Note o inicio da formacgao das estruturas
neurais. B. Corte transversal do embrido. Observe o espessamento das células do ectoderma
formando a placa neural, seu dobramento, formando o sulco neural e as elevagoes laterais
chamadas de pregas neurais.

Com a entrada de pranamaya-kosha, formado por uma rede chakras e nadis,
comeca o desenvolvimento dos aparelhos organicos que fazem a manutengao da vida fisica
(respiratorio, cardiovascular, digestivo, renal e excretor), bem como dos aparelhos de agéo
e expressao (locomotor, perineal, reprodutor e fonador) e os sistemas de comando e
organizagao do Ser (nervoso, imunoldgico e enddcrino), todos controlados pelo sistema de
chakras e nadis.

A primeira nadi a se formar é o sushumna (canal de energia que corre ao longo da
medula espinhal), gragas a ativagao do sahasrara chakra (centro de energia do topo da cabeca)

na extremidade craniana e do muladhara chakra (centro de energia da base da coluna



vertebral) na extremidade caudal, visto que s&o centros energéticos que formam um sistema
bipolar (opostos que se complementam). Com isto, forma-se primeiramente a linha primitiva,
depois a notocorda e o tubo neural, além de causar o espessamento do mesoderma que surge

ao longo desse eixo e que formara a coluna vertebral e os musculos correspondentes.
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mostrando a diferenciagédo do mesoderma intra-

embrionario.
BORDA DO AMNIO |_somno I :
CORTADA PREGAS NEURAIS PRESTES A SE

FUNDIR PARA FORMAR O TUBO NEURAL

SOMATOPLEURA

NO PRIMITIVO

LINHA PRIMITIVA B

ESPLANCNOPLEURA

Esquemas mostrando o inicio da somitizacdo. Em A, uma vista dorsal do
embrido apés a retirada do &mnio. Em B, um corte transversal mostrando
os somitos |lateralmente a notocorda.
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Ao fim da terceira semana de gestacéo, entra em ativagdo o anahata chakra para
formar o aparelho cardiovascular a partir do mesoderma visceral, formando-se dois tubos
endocardicos, um de cada lado do disco embrionario, que se fundem num tubo endocardico
unico. A partir desse ponto, se desenvolve o coragao até que se formem as quatro camaras
cardiacas e uma primitiva rede de vasos sanguineos que vao se aprimorando durante as
proximas semanas. Este é o primeiro aparelho a funcionar no embrido para que se supra
as necessidades de um corpo em rapido crescimento e que exige uma voraz absorgao de
nutrientes, bem como a eliminagao de seus residuos. Por outro lado, com a ativagao do
anahata chakra, o Atman, em fase de corporificacdo, ganha a possibilidade, ainda que
num nivel muito sutil, de se individualizar, demonstrando as suas tendéncias de karma e

dharma e sua capacidade de optar (livre arbitrio).



Por volta do vigésimo terceiro dia de gestagao (4% semana) todos os demais centros
de energia sdo acionados. O manipura chakra, que ira se tornar o nosso grande produtor
de energia, juntamente com o svadhishthana chakra comegcam a ser intensamente
dinamizados, fazendo com que ocorra o dobramento do embrido tanto no sentido
craniocaudal como no latero-lateral. Esse tracionamento das bordas laterais do disco
embrionario ocorre, principalmente, por causa do aparecimento de dois canais sutis ao
longo do eixo craniocaudal de forma helicoidal e com seu giro em sentido contrario. Esses
canais sao ida e pingala nadi que juntos com sushumna nadi formardo uma triade

energética, de onde se estabelecera o equilibrio bio-psico-espiritual do Ser.
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Enquanto vai acontecendo o dobramento craniocaudal, o sahasrara chakra comeca
a formar os ventriculos laterais dos hemisférios cerebrais e a desenvolvé-los. O ajna
chakra comeca a sua energizagdo para formar, inicialmente, as cavidades do Ill e IV
ventriculos e, a partir destes, as estruturas encefalicas (hipotalamo, hipéfise, mesencéfalo,
ponte e cerebelo) além dos olhos e todo o seu sistema visual. Vale ressaltar que na quarta
semana comeca o desenvolvimento dos olhos. Quase que paralelamente, entre a quarta
e quinta semana, a energia do visShuddha chakra desenvolve a cavidade da boca para
que, a partir dai, aparecam varias bolsas e crescam as estruturas dos arcos branquiais
(faringe, laringe, lingua, glote, epiglote, cordas vocais, ouvidos, seios nasais e toda a
musculatura pertinente a esses 6rgaos) além de toda a arvore brénquica que formam os

pulmbes. Por sua vez, na extremidade caudal, o muladhara chakra forma o ventriculo



terminal ao fim da medula espinhal (cauda equina) e mais tardiamente, apos a formagéo do

tubo intestinal e 6rgéos génito-urinarios, a ampola retal e a bexiga urinaria, respectivamente.

ramificagdao dos brotos pulmonares (endodérmicos) junta a

mesénquima pulmonar
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formacao de 18 brénquios segmentares ( 10 direita, 8 esquerda) a partir da 7a
semana, adigao de mais 7 segmentos broncopulmonares em fase pds-natal

Devido a intensidade da energia do manipura chakra acoplada ao svadhishthana e
também ao muladhara chakra forma-se ao nivel energético um bulbo alongado (kanda) de
onde fluirdo os nadis que irdo se distribuir e energizar todo o corpo sultil e fisico, propiciando a
dindmica bio-psico-energética da Alma humana. A formagéo do kanda fica bem evidenciada,
no ponto de vista embriolégico, pelo estreitamento da vesicula vitelina e sua juncdo ao
alantoide (malha sanguinea que liga o embrido a mae) para formar o corddo umbilical, além da

intrincada rede de nervos e de vasos sanguineos e linfaticos que se desenvolvem nesta regido.

Na realidade, o que podemos pensar e analisar € que, durante o desenvolvimento de pranamaya-kosha
surgem trés pontos basicos de energia. Sao eles: sahasrara, miladhara e anahata chakras. O sahasrara
chakra se desdobra no ajia e viShuddha chakras, bem como em inimeros outros centros menores da cabega
e pescogo. O miladhara chakra se desdobra no svadhishthana e manipiira chakras, como também nos
centros menores do abdémen, bacia e membros inferiores. E o anahata chakra se expande para os lados e se
desdobra nos centros menores dos membros superiores. Simbolicamente, podemos dizer que atraimos a energia
do Céu, através do sahasrara chakra, e a Terra, através do miladhara chakra, para o centro do Ser, fazemos
a nossa sintese alquimica e a expandimos para a humanidade, através do anahata chakra.




Apods o fechamento da placa embrionaria e formacao do tubo endodérmico, ao final da
quarta semana de gestacdo, o manipura chakra da inicio ao desenvolvimento do tubo
digestivo com a formagao da bolsa gastrica e as expansdes do endoderma para formagao do
figado e do pancreas, bem como dos intestinos delgado e grosso. Enquanto isso, o anahata
chakra impulsiona a formacao dos membros superiores e dias depois o muladhara chakra

comeca o desenvolvimento dos membros inferiores.
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Formaciio do infestino anterior, médio e posterior pelo dobramento craniocaudal (A) e lateral (B) do
embrido, representado em corte longitudinal e fransversal, respectivamente.

Na quinta semana, gragas ao svadhishthana chakra, da-se inicio ao desenvolvimento
dos drgaos genitais, formando-se a bolsa escrotal no homem e a cavidade uterina na mulher,

além dos ductos e glandulas acessorias, (gbnadas — ovarios e testiculos), e de desenvolver os

rins e ureteres.



Formagéo do broto pancreatico ventral e dorsal e do ducto pancreatico principal.
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Desenhos esquemiticos ilustrando a rotaciio do intestino médio de 270° no sentido
anti-hordrio em torno da artérioc mesentérica superior. Na primeira rotacdo de 180°,
o intestino grosso (representado pelo ceco e apéndice) que era coudal,
se torna cefalico (A, B, C e D) e, posteriormente, numa rotacdo de 90° adicionais,

o ceco e o apéndice vio se colocar @ direita (E).

A medida que roda, o intestino médio retorna @ cavidade abdominal.



Apds o nascimento, annamaya-kosha passa por novas e profundas modificagbes
(respiragao, circulagcdo sanguinea, agao da gravidade, luz e som), mantendo seu processo de

crescimento e adaptagao ao meio externo.

O annamaya-kosha é o veiculo mais inferior da manifestagéo, € o nosso familiar corpo fisico, pelo
qual nos movemos no mundo material, constituido pelos cinco mahabhiitas (elementos grosseiros),
conforme a ciéncia védica: akasha (éter ou estado atdmico que permeia o espago), vayu (ar ou estado
gasoso que movimenta a matéria), tejas (fogo ou estado igneo que ilumina os corpos fisicos), apah (agua

ou estado liquido que molda a matéria), prithivt (terra ou estado soélido que cristaliza a forma).

Assim, completa-se a corporificagcdo da energia e o Self esta perfeitamente
implantado. Qualquer transtorno que aconteg¢a durante a gestagcédo ou durante o parto,
ou ainda, apés o nascimento sdo em decorréncia das informacdes contidas no Campo
de Intencionalidade da Alma, de acordo com o karma e o dharma que deve ser
acionado. Dependendo da qualidade, da intensidade e do teor de informagdes contidas

na energia armazenada em anandamaya-kosha, ela se precipita na matéria cada vez
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mais densa, podendo se manifestar ou ndo em annamaya-kosha. Alguns padrdes
energéticos causam transtornos até o nivel de manomaya-kosha como s&o, por
exemplo, as psicoses. Outros padrdes alcangam o nivel de pranamaya-kosha como
sdo observados nas neuroses e num extenso grupo de disturbios cardiacos,
respiratorios, gastrintestinais, etc. E um ultimo grupo de padrdes energéticos se
manifestam em annamaya-kosha como ocorre nas malformagdes do organismo e

podem envolver os rins, 0 coragao, 0S 0SSOS OU Mesmo O sistema nervoso.
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Desta forma, tudo é expresso, através dos particulares campos de energia
humana (os chakras), conforme o padrdao energético adquirido em existéncias
passadas, bem como assimiladas hereditariamente na linha de sua ancestralidade e,
ainda, adquiridas do meio social que estara exposto. Somos um emaranhado de
energias em varios niveis, que nos dao essa maravilhosa diversidade de formas, cores,

vozes, gostos e aversdes. Assim crescemos, desenvolvemo-nos e evoluimos.



Apdés o0 nascimento, inumeras estruturas
corporais (musculo-esquelética, nervosa, enddcrina,
imunoldgica, entre outras) e psiquicas continuam a
desenvolver o padrao estabelecido pelos campos de
energia e consciéncia. Os musculos se tonificam; os
0ssos crescem e fecham suas placas de crescimento;
0S nervos se mielinizam, aumentando a
condutibilidade e a resposta neural, o que aprimora a
capacidade motora de coordenacao e equilibrio; as
glandulas enddécrinas alcangam o seu potencial
maximo com os hormbnios da sexualidade; a
imunidade encontra seu ponto de equilibrio, de modo

a buscar a homeostasia.

Em relagao a estrutura psiquica, a crianga avanga, vivenciando fase a fase:

v' Oral (etapa de aprimoramento sensorial) — de 0 a 1,5 ano — construgao dos

desejos e prazeres, da capacidade de dar e receber, sem dependéncia
excessiva ou inveja, além da capacidade de confiar no outro;

Anal (etapa de constru¢ao da identidade) — de 1,5 a 3 anos — dara a crianga
as primeiras nocdes acerca de limites, criando o seu campo de acéo e de
como agir, proporcionando a base para o desenvolvimento da autonomia
pessoal, capacidade de independéncia e iniciativa pessoal, capacidade de
autodeterminacgao e capacidade de cooperagdo sem excessiva teimosia nem
sentimento de depreciagao prépria ou derrota, ou seja, possibilita uma pessoa
mais centrada;

Falico (etapa pré-laborativa) — de 3 a 6 anos — a crianga torna-se cdnscia de
si mesma e de sua genitdlia, onde as reagdes interpessoais da crianga
passam a caracterizar-se pela selegdo de um objeto sexual. Uma boa
resolucao dessa fase proporciona os fundamentos para a formagao de um

senso de identidade sexual, dotada de uma curiosidade (fase dos porqués)




sem culpa e embaracgo e, de um sentimento de dominio sobre os processos
internos e os impulsos;

v' Laténcia (etapa de resolugdo de problemas concretos) — 6 a 12 anos — a
crianga comecga a descobrir suas funcdes intelectuais, e devido a essa nova
descoberta sua atencéo se vé desviada de seus instintos sexuais. A crianca
utiliza a légica para solucionar problemas, mas s 0os concretos, relacionadas
a objetos fisicos;

v' Genital (etapa de resolugdo de problemas abstratos) — a partir dos 12 anos —
o pré-adolescente ja é capaz de lidar com questdes logicas e abstratas, criar
situacoes hipotéticas. Durante esta fase, o interesse pelo bem-estar dos
outros cresce. Se as outras etapas foram concluidas com éxito, o individuo
deve agora ser bem equilibrado, tenro e carinhoso. O objetivo desta etapa é
estabelecer um equilibrio entre as diversas areas da vida.

Até que todos estejam plenos em suas fungdes, ja avangamos alguns anos (entre 19
e 21 anos). Nossos centros de energia e consciéncia assimilou diversas informagdes
vindas da sociedade, do meio ambiente, da escola e, principalmente, de nosso lar — a
familia, constituida na maioria das vezes por nossos pais, avos e irmaos.

Que possamos fazer desta grande oportunidade, que é estar aqui e agora
encarnados, vivendo nesta vida fisica, a nossa melhor escola!

ESTAR NESTA VIDA FiSICA E UM GRANDE PRIVILEGIO!



LIVROS A VENDA

“Ame ao Senhor de todo o seu coracao, de toda a sua alma e de todo o seu entendimento”,
falou Yeshua (Jesus). E completou: "ame ao teu préoximo como a ti mesmo”. Essa € a tbnica
de todo esse maravilhoso texto ensinado por Narada Muni a mais de cinco mil anos atras
aos seus discipulos, mantendo-se vivo, verdadeiro e de grande importancia até os dias de
hoje. Narada propde um modo de vida dedicado ao amor pleno e incondicional ao Criador e
todas as suas criaturas. Em sua visdo de mundo, tudo pertence a Ishvara, o Supremo
Senhor do Universo, tudo é sua manifestacdo. Segundo Narada, entender, aplicar e
incorporar 0s conceitos aqui ensinados € libertador, porque nos traz paz de espirito e
discernimento de que tudo esta em uma Ordem Divina. (98 paginas)

Para adquirir o livro acesse: https://clubedeautores.com.br/livro/no-caminho-da-devocao

“‘Em Busca da Luz” mergulha profundamente nos padrées de comportamento
humano a procura da esséncia que nos faz crescer e experimentar estados de
consciéncia cada vez mais proximos da plenitude, da totalidade, da infinitude e
eternidade que ja4 somos e ainda ndo reconhecemos. Precisamos que haja um
despertar da vida de dualidade, na qual estamos identificados, para percebermos a
unidade da vida essencial, que é pura Luz Divina. Esta obra filoséfica nos traz
guestionamentos e dicas que nos impulsionam ao caminho da Luz para que

possamos entender o quanto que ndés ja somos plenos. (238 paginas)

Para adquirir o livro acesse; https://clubedeautores.com.br/livro/em-busca-da-luz

O Yoga Suksma Vyayama é uma série regular de exercicios ritmados onde musculos,
articulagdes, respiragdo, coordenacao e concentragcdo sdo trabalhados para integrar corpo,
mente e espirito. Esses exercicios facilitam a eliminacéo de residuos que se acumulam no harmonig
organismo e blogueiam a passagem do sangue, dos estimulos nervosos, do fluxo o Merte

alimentar, das trocas respiratérias e, nos niveis sutis, do prana (energia vital). Conforme O ygq

O objetivo dessa obra € proporcionar ao leitor uma nogéo sobre a pratica corporal do
Yoga, com suas posturas, respiraces e relaxamentos, possibilitando a realizacdo de
uma série simples que ir4 preparar para o aprofundamento nas técnicas de meditacéo.
Organizei vérias formas de meditar para que o leitor possa descobrir, através da pratica,
gual o método que mais se afina, seja pelo canal da audicdo (mantra), da visdo (yantra)
ou do sentido tétil-cinestésico (mudra). (141 paginas)

Para adquirir o livro acesse: https://clubedeautores.com.br/livro/meditacao-e-yoga
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energizamos os chakras (centros vitais) e aumentamos o fluxo energético nos nadis (canais Y094 g,

de interacdo), afrouxamos também as couracas musculares e desbloqgueamos as B Nogueig

articulagdes. (198 paginas)

Para adquirir o livro acesse: https://clubedeautores.com.br/livro/desenvolvimento-do-vigor-corporal
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