4° CICLO

LICAO 9
ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO FiSICO:

EXERCICIOS PARA DESBLOQUEAR A ENERGIA DO CHAKRA LARINGEO (12 PARTE)

Sentado no chao com as pernas cruzadas em
posicdo de semi-létus e as maos livremente
apoiadas sobre as coxas, dirija a atencao para o
pescoco e comece com movimentos de flexao e
extensao da cabega e pescoco (para frente e para
tras), mantendo a respiracdo livre. Tenha cuidado

para nao mexer o tronco, mantendo a coluna

ereta. Faca, inicialmente, cinco repeticoes e
aumente gradativamente até quinze. Agora faca
movimentos alternados de rotacdo da cabega e pescoco, virando o rosto para um lado e para
o outro. A respiracdao deve estar livre. Tenha cuidado para ndo torcer o tronco junto.
Comece com cinco repeticdes e aos poucos aumente até quinze movimentos. Em seguida,
faca movimentos alternados de inclinagao lateral da cabega e pescoco, levando a orelha na
direcdo do ombro, para um lado e para o outro. Observe que a respiracao deve estar livre.
Cuidado para nao curvar o tronco para o lado ao executar o movimento. Comece com cinco

movimentos e aumente até quinze, conforme avance na pratica.

Finalize com movimentos de circunducao da cabegca e
pescogo (rolamento), primeiro para a direita, depois para a
esquerda, mantendo a atencao no pescogo e a respiracao
livre. Tenha cuidado para ndao mexer o tronco, mantendo
a coluna ereta. Faca, inicialmente, cinco repeticdoes e

aumente gradativamente até quinze.




ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO SUTIL:

CONHECENDO O SEU VISUDDHA CHAKRA (12 PARTE)

Os Projetos da Alma — Seus Anseios e Necessidades

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Durante sua infancia, seus pais te davam oportunidade para falar e expressar
seus desejos?

Vocé era obrigado(a) a comer sem fome, a vestir roupas inadequadas (p.ex.
roupas de frio quando estava calor)?

Seus pais ou responsaveis mandavam que ficasse quieto quando vocé queria
correr, pular, gritar e expandir sua energia e alegria?

Seus pais alimentavam seus sonhos de crianca e embarcavam nas suas fantasias?
Houve em algum aspecto de sua educacao tendéncias ao perfeccionismo e uma
cobranca exagerada em relacdao ao seu comportamento?

Seus pais eram ansiosos, repreensivos, exigentes e cobradores quanto ao seu
modo de ser? Eles eram criticos?

Na escola, seus professores eram austeros e idealizavam a sua conduta sem
compreender suas deficiéncias e necessidades?

Tanto na escola, como em casa vocé tinha de ser o(a) filho(a) exemplar, ou
seja, uma imagem idealizada por seus pais e estendida para a escola?

Quando jovem, entre os 14 e 20 anos aproximadamente, vocé teve liberdade de
escolha quanto aos seus projetos futuros, como ideais, carreiras e atividades em

geral?

10)Em qual nivel seus pais influenciaram sua vida? Vocé reconhece algum tipo de

manipulacao feita por eles?

11)Seus pais apoiavam seus projetos ou eram um tanto quanto alienados ao seu

futuro?

A Expressao de Satya, a Verdade — O Universo

Para desenvolver o Centro da Garganta, sublimando, transmutando e transfigurando a sua

energia, passamos a “Quinta Iniciacao”. Nesta Iniciacdo exercitamos a expressao da verdade

(satya).

Devido ao desenvolvimento do amor (prema) na etapa anterior, aprendemos a



soltar as amarras das nossas defesas e percebemos que nao necessitamos mais usar
mascaras e falsos “eus” em nossas vidas. Podemos agora exercitar a verdade, sem
hipocrisias, mentiras e enganos. Desta forma, nossa vida passa a ser a mais pura expressao
da verdade (satya). O verdadeiro amor, sem caréncias nem barganhas, o amor que liberta,
promove a aproximacao entre as pessoas €, assim, as barreiras caem, uma a uma, conforme

a maneira de amar se aprofunda, restando apenas a espontaneidade e a autenticidade.

Quando agimos, seja em palavras ou atitudes, através da verdade, nos tornamos universais.
Pois, a verdade é universal. Por exemplo: quando verdadeiramente expressamos a alegria
ou qualquer outro sentimento em qualquer lugar do Universo, ele sera sempre o mesmo e
sera percebido do mesmo modo. Nao importa a raga, o povo ou a cultura, um sorriso
espontaneo e verdadeiro sera sempre um sorriso espontaneo e verdadeiro. A verdade é o
Verbo Divino, é a Obra Divina e sdo as Leis Divinas, que se expressam na sua Grande

Manifestagao Divina — o Universo.

Para que se possa sempre expressar a verdade, sente-se e medite na regidao do pescogo,
envolvendo garganta, boca e ouvidos. Tente perceber todos os sons (internos e externos).
Repare que todos os sons estdo integrados no Universo; eles sao o proprio Universo. Tenha
em mente que o Universo é feito de som, movimento e luz. Sinta-se integrado ao Universo.
Veja que seu Ser é feito de som, movimento e luz. Seus drgaos, células, atomos e
particulas estao em constante movimento, emitindo som e luz. Vocé é o Universo deles,
assim como 0 Cosmos é 0 seu Universo. E 0 micro e 0 macrocosmo em acao. Sinta-se com
0 centro; entre 0 micro € o macrocosmo. Tenha consciéncia tanto das células, atomos e
particulas que permeiam seu corpo, quanto dos astros, sistemas solares, constelacbes e
galaxias que acolhem sua vida. Tenha consciéncia de que vocé é o centro de seu Universo,
assim como cada Ser é o centro de um Universo Unico e particular. Somos infinitos
Universos entrelacados, formando o Todo, o Unico, o Uno, o Absoluto, enfim, aquilo a que
chamamos de DEUS. Repare que o Universo é o que é. Nele nao ha meio termo. Ele é a
verdade. Ele manifesta a verdade. Somos a Sua expressdo. Somos a parte que contém o
todo; a gota que contém toda a esséncia do oceano. Reflita, entdo: "Meu Eu individual é
apenas um reflexo do Grande Eu Universal. Minha consciéncia é apenas testemunha da
Grande Consciéncia Cosmica. Minha vida é somente canal da Grande Vida Divina. O Eu é a

realidade unica e absoluta que permeia todo o Cosmo. Eu sou este Eu; este Eu sou Eu. Eu



sou o centro do meu Universo — dnico e particular. Eu sou a raiz da consciéncia — o
fundamento. Eu sou a fonte da vida unica, da luz inefavel, do amor universal, da energia
cosmica, da vontade soberana, da verdade eterna. Eu me reconheco nesse centro. Eu sou

o centro de puro conhecimento. Eu sou o centro. Eu sou. OM!”

Agora, analise as seguintes perguntas e perceba o quanto vocé expressa a verdade:
e Vocé sente que tem o direito de se expressar com sinceridade?
e Vocé expressa seus sentimentos e suas idéias sem hesitar?
e Sua forma de se expressar é sempre adequada ou as vezes se atrapalha?
e Costuma expor suas idéias por si mesmo ou se apdia nos pensamentos alheios?
e Vocé ouve sua voz interior?
e Vocé fala somente o que sente e o que pensa?
e Vocé expressa a sua verdade e deixa que os outros expressem a deles?
e Acredita que sua voz é poderosa e reflete a profundidade de sua Alma?
e Sente que sua integridade aumenta sempre que expressa a verdade?
e Quando vocé se expressa, seu lado belo brilha e reflete o amor de sua Alma?

e Sua criatividade aumenta quando vocé se expressa?

Ao concluir este questionamento, pergunte silenciosamente:
e Divina Mae: estou conseguindo me expressar com sinceridade? Estou livre das
palavras falsas e articuladas unicamente em beneficio proprio?
e Se ndo, como posso superar a hipocrisia de minha personalidade e expressar a

verdade de minha Alma?

ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO ESPIRITUAL:

CROMOTERAPIA — APLICACAO TERAPEUTICA DAS CORES (12 PARTE)

"A luz e as cores se encontram, entre elas, numa relacdo muito precisa”
(Goethe)



Toda vida sobre a Terra depende do Sol e da luz. Todos os ciclos vitais dependem do ciclo

da luz (dia e noite). Toda a bioquimica do corpo depende da luz.

A luz é a qualidade da natureza que nos permite perceber e reconhecer a cor e a forma. A
luz solar compde-se de uma mistura de radiacdes coloridas de comprimentos de onda
diferentes. A cor se apresenta na natureza em um espectro que vai do vermelho ao
violeta, conforme a frequéncia da radiagdo luminosa (pequena faixa da radiagdo
eletromagnética) e seu comprimento de onda. E o sistema dptico, composto pelo sentido
da visdo, que, sob a acao da luz, produz a sensacao da cor. Por sua vez, é através da
diferenciacao das cores, que percebemos as formas. Sendo assim, o aparecimento da cor
e da forma esta condicionado a dois elementos:

> a luz — qualidade fisica que age como estimulador;

> a visdao — aparelho receptor, decifrador do fluxo luminoso que o decompode

através da funcao seletora da retina.

Vermelho
Alaranjado
Amarelo
Luz Verde
blanca Azul

Anil
Violeta

Para que possamos perceber uma cor, € necessario que ela seja refletida pelo objeto, pois
0S corpos nao tém cor. Mas, estes, tém a capacidade de absorver, refratar (desviar a

diregao do raio luminoso) e refletir a luz que incidem sobre eles.

Portanto, a cor vista pelo olho é a que esta sendo refletida ou repelida, isto €, um corpo
parece ter a cor que nao pode absorver. Sendo assim, 0s corpos negros sao aqueles que

absorvem toda radiacao incidente.

E a qualidade da luz refletida que determina sua denominagdo. A sua capacidade de
absorver todos os raios da luz branca incidente, refletindo para os olhos, apenas as
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tonalidades verdes fazem com que chamemos um corpo de verde. Em outras palavras, os
corpos fisicos tém a capacidade de absorver ou refratar quase todos os comprimentos de
ondas das radiacOes visiveis existentes no ambiente, menos aqueles que dardo a sua cor e

que sdo as radiacoes visiveis refletidas.

Podemos classificar as cores de diversas maneiras, mas para 0 nosso estudo sobre
aplicacdo terapéutica iremos usar, tanto as cores-pigmento como as cores-luz. Estas, sdo
classificadas em cores primarias, secundarias e terciarias. Em termos de pigmento sao:
> Cores primarias — sao aquelas que nao se decompdem e que misturadas em
proporgOes variaveis produzem todas as cores do espectro (vermelho — amarelo
—azul);
> Cores secundarias — sao formadas em equilibrio 6tico por duas cores
primarias; por exemplo (azul + vermelho = violeta);
> Cores terciarias — sao as intermediarias entre uma cor secundaria e qualquer

das duas primarias que lhe dao origem; por exemplo (verde + azul = turquesa).

Cores primarias:

(1) vermelho
(2) azul
(3) amarelo

Cores secundarias:

(4) \violeta
(5) \verde
(6) laranja

Cores terciarias:

(7) magenta
(8) indigo

(9) turquesa
(10) verde limao
(11) dourado
(12) salmao




No processo da cor-luz, temos a seguinte composicao das cores:
> Cores primarias — vermelho, verde e azul;
> Cores secundarias — amarelo = > vermelho + 2 verde; ciano = 2 verde +
2 azul; magenta = 2 azul + 2 vermelho;
> Cores terciarias — laranja = 1> vermelho + V> verde; limdo = 1> verde +
> vermelho; turquesa = 12 verde + -2 violeta; indigo = 1V violeta + V> verde;
purpura = 1 violeta + 2 vermelho + 2 verde; escarlate = 1 vermelho + V>

violeta + 2 verde.

Amarelo

As cores luz provém de uma fonte luminosa direta, que sdo as cores primarias vermelha,
verde e azul violetado. Por sintese aditiva produzem o branco. Tomadas duas a duas,

essas cores produzem as cores secundarias: magenta, amarelo e o ciano.

Para cada cor existe uma complementar. Entao
denominamos cores complementares aquelas
que faltam para obtermos as trés cores
primarias, por exemplo: a cor complementar do
amarelo é o violeta; do laranja é o azul; do
vermelho é o verde; do magenta é o verde
limdo. Podemos dizer que cada cor secundaria é
complementar de uma primaria que ndo entrou

na sua formagao.




Na cromoterapia, € através das cores complementares que se neutraliza uma disfungao

existente no organismo.

Cada cor tem uma qualidade fisica, uma atuacdo terapéutica e uma caracteristica na

personalidade.

Vejamos o significado das cores no quadro a seguir.

COR QUALIDADE ACAO TERAPEUTICA CARACTERISTICAS
FISICA DA PERSONALIDADE
Quente, forte, Miladhara Chakra, Coragem, perseveranca,
sinal de perigo Fortalecedora, aquecedora, bondade, amor, firmeza,
VERMELHO _ o
expansora, dilatadora, retidao
distribuidora, aceleradora
Doce, suave Sede da Alma Amor incondicional,
SALMAO Estimulador, enaltecedor, amizade
purificador, confortadora
Robusta, vital, Svadhisthana Chakra Pureza, santidade, paz
criativa, Expelidora, eliminadora,
LARANJA desaglutinadora descongestionante, liberadora,
removedora, extratora,
desintegradora, laxativa, tonica
Marcante Anahata Chakra Sabedoria
Sahasrara Chakra
DOURADO Centro Hara (Tantiem)
Transfiguradora, protetora,
iluminadora
Vibrante, Manipura Chakra Sabedoria, discernimento,
aglutinadora, Estimulante, assimiladora, nao-violéncia, julgamento
AMARELO _ _ N
alcaling, ativa, precipitadora, agregadora, correto
guente, expansiva | consolidadora
Ativa Sede da Alma Unido, fraternidade
Unificadora, anti-séptica,
VERDE . o )
. tonica, antiacida, laxativa,
LIMAO _
estimulante cerebral,
expectorante
Neutra, harmonica | Anahata Chakra Compaixao, compreensao,
Decompositora, digestiva, amor, bondade,
VERDE o _ _
desintoxicante, desinfetante, generosidade, desapego,
desagregadora, dissolvedora humildade
Calma, fria Ponto da Pensamento claro e
Individualidade coordenado
TURQUESA
Regeneradora, calmante,
repousante, depressor cerebral




con | WALDADE | gho remapeurica | CARACERISTICA 04
Refrescante Visuddha Chakra Fé, confianga,
Purificadora, calmante, autenticidade, verdade,
AZUL desinflamatoria, inibidora, espontaneidade
focalizadora, anestésica,
refrescante
Fria, paralisante | Ajiia Chakra Lealdade, integridade,
Protetora, neutralizadora, idealista, devocional,
INDIGO centralizadora, narcotica, benevoléncia
focalizadora, hipndtica,
concentradora
Etérea, calma, Ajia Chakra Sacrificio, altruismo,
forca Sahasrara Chakra sublimacao, espiritualidade,
Regeneradora, germicida, amor universal
VIOLETA sutilizadora, sublimadora,
potencializadora,
transformadora, amplificadora,
multiplicadora
Harmonica Anahata Chakra Nobreza de espirito,
Pacificadora, integradora, veracidade, amorosidade,
MAGENTA purificadora, alegradora, pureza
perdoadora, amorosa,
harmonizadora
As diferentes cores representam energias que sao E[gzﬁ?g Df:} ::,v:EuRr(rfiI:oE:;};TE?cb.])A
transmissiveis ao corpo fisico, através do corpo sutil. A \ l /
acao dessas cores tem um reflexo sobre os nervos da chakra

pele, as glandulas enddcrinas e os tecidos. Sentimos

seus efeitos vibracionais sobre noSsOS SiISteEMas €  pROCESSAMENTO COM AS ENERGIAS INTERNAS

(alimento, oxigénio, mente, etc.)

aparelhos bioldgicos. Através dos chakras recebemos

as energias externas (cosmica, vital, luminosa, sonora, \ /

etc.) e processamos com as energias internas nadts
(alimento, oxigénio, mente, etc.). Desta sintese, ela é / \
encaminhada aos canais sutis (nadis), que sistema nervoso central

sistema nervoso autdbnomo

imediatamente repassa ao sistema nervoso. Desta

forma, estimula-se o sistema enddcrino e imunoldgico

que, pOF Sua VEZ, dESégua suas SUbSténCIaS no Sangue sistema enddcrino e imunolégico

e na linfa, respectivamente. \ /

sangue e linfa



A cromoterapia ndo procura sanar os sintomas, mas sim melhorar o estado geral e
reforcar o organismo para que haja uma autocura, atendendo as necessidades
particulares de cada um. As cores exercem sua influéncia de diferentes modos: exposicao
aos raios solares filtrados, exposicao de determinadas areas do corpo a luz de léampadas
coloridas, uso interno de agua solarizada guardada em garrafas coloridas, uso dos
alimentos a partir da sua cor, uso de roupas coloridas e uso da cor em ambientes como

salas, quartos, cozinhas, etc.

Certas cores excitam o corpo e a mente, outras acalmam. Certas cores sdo adstringentes,
enquanto outras sdo dilatantes. Um grupo de cores sdo quentes e aumentam a

temperatura corporal e do ambiente; outras, sao frias e produzem efeitos contrarios.

A cromoterapia pode ser utilizada por todos nds. Podemos usa-la em nosso lar ou,
dependendo das condigdes, em nosso trabalho, complementando um tratamento dado
pela medicina convencional, pela acupuntura ou homeopatia, bem como na prevengao de
doencas. Numa escala crescente de eficacia, temos aqui suas variadas aplicagoes:

1. Na pintura das paredes internas da residéncia, em tons pastéis, conforme o comodo;

No uso das roupas coloridas, escolhendo a cor conforme sua necessidade;

Na escolha do alimento, observando também sua cor;

Na helioterapia (banho de sol);

No uso de pedras preciosas ou semipreciosas € cristais;
No uso da agua solarizada em frascos coloridos;

N o U A WN

Na aplicacdo de lampadas coloridas (atualmente em lampadas de LED — Light
Emitting Diode —, um diodo emissor de luz);

8. Na meditagdo, visualizagdo e respiracao das cores curativas.

Cores nas residéncias e locais de trabalho

Podemos ter nossas casas e locais de trabalho com paredes coloridas, de acordo com a
finalidade de cada ambiente. Um local de estudo, por exemplo, deve receber, pelo menos
uma das paredes, tons pastéis de amarelo, que estimula o intelecto. J& um dormitodrio,
pode ser pintado com tons de azul claro ou verde agua, que ensejam ao repouso. Uma
sala de estar combina com cores puxadas ao vermelho, como o tijolo, coral ou salmao. E

preciso que haja bom senso na hora de escolher qual parede recebera uma cor diferente,
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de modo que se tenha harmonia. Enfeitar seus lares com flores aumenta o potencial

energético dos ambientes, pois suas coloracdes influenciam a energia, purificando-a.

Uso das roupas coloridas

A escolha da cor da roupa como meio de melhorar a saude fisica e mental € um fator
importante de equilibrio, principalmente em relacdo as nossas emocOes. As roupas
vermelhas devem ser usadas por curtos periodos e sao proprias para competicoes
esportivas, para momentos de grandes esforcos, tornando-nos combativos, além de
estimular o apetite. As amarelas, fortalecem os nervos, sendo importantes em ocasioes de
intenso esforgo intelectual. As vestes na cor laranja, salmao e bege nos dao sensacdes de
otimismo, vigor e centramento da consciéncia. Em periodos de grandes perturbagdes
emocionais ou mentais, € bom usar roupas de cor verde ou cinza claro, mas nao use por
longos periodos. Para encontrar a calma, a paz e receptivo para os outros, use roupas
azuis, violeta, lilds ou rosa claro, mas seja parcimonioso com o azul, pois pode baixar
muito seu metabolismo, tornando-o cansado, digestdo lenta e intestino preguicoso. Ja a
roupa branca o torna transparente e aberto a toda gama de energias, sendo uma cor
adequada para locais harmoniosos e de energias elevadas. Em relagdo a roupa preta, o
efeito é exatamente o contrario e, neste caso, propria para ambientes pesados e com

muitos conflitos.

A escolha do alimento

A escolha do alimento adequado é um fator muito importante para a manutencao da
saude. Cada alimento tem sua cor prdpria, com suas caracteristicas nutricionais. Suas
cores mantém um padrao de ressonancia com os 6rgaos e visceras, dentre os quais cinco
sao reguladores das fungdes organicas: coracdo, figado, baco, rins e pulmdes. Estes cinco
orgaos estdo em intima relacdo com as cinco cores, respectivamente: vermelho, azul ou
verde, amarelo, preto e branco. Cada cor estimula um dérgao ou viscera correspondente e
estd vinculado a uma constituicdo fisica, temperamento e sabor. O vermelho esta
associado a uma constituicdo forte e pesada, com temperamento arrogante e cruel
(negativo) ou alegre e amoroso (positivo), e sabor amargo. O azul claro ou verde associa-
se ao tipo gordo e volumoso, raivoso e frustrado (negativo) ou bondoso e generoso
(positivo), e sabor acido. Na cor amarela encontramos a constituicdo corpulenta e agitada,

preocupada e de pensamentos recorrentes (negativo) ou justa, equanime e honesta
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(positivo), e paladar doce. No preto ou azul escuro temos o tipo magro e fragil, medroso
(negativo) ou suave e sabio (positivo), e de sabor salgado. A cor branca esta associada a
constituicdo magra e agitada, triste e deprimida (negativo) ou otimista e de autoestima

elevada (positivo), e sabor picante.

COR ORGAO ALIMENTOS ACONSELHADOS
Vermelho Coragdo | Tomates, pimentdes vermelhos, paprica, feijdo vermelho
Azul claro / verde | Figado Legumes verdes, saladas, ervilhas, espinafre, limao
Amarelo Baco Cenoura, aipim, inhame, melao, batata doce
Preto / azul escuro Rim Feijdo preto, berinjela, gergelim preto, ameixa preta
Branco Pulmao Rabanete, couve-flor, aipo, nabo, repolho, acelga

O banho de Sol

Todas as atividades bioquimicas da natureza dependem da luz solar, principalmente o ciclo
de transformacao do carbono. Sendo composta de sete cores principais, na qual cada uma
tem seu comprimento de ondas especifico, as de maior comprimento sao raios quentes,
como os vermelhos e infravermelhos (invisiveis ao olho humano), e as de menor
comprimento sdo raios frios, como o violeta e ultravioleta (também invisiveis ao olho

humano).

Os raios solares sdo carregados de energia vital (prana), que é muito benéfica e
vitalizante pela manha, quando o Sol nasce. Mesmo num dia nublado, a atmosfera esta
repleta de prama e respirar este ar é bastante saudavel. Entre seus beneficios
destacamos:

> Ativa todas as fungbes organicas;
Ativa a digestdo e assimilacao dos nutrientes;
Ativa a circulacao sanguinea e linfatica;
Regenera a pele, acelerando a eliminagao pelos poros;

Estimula a sintese da vitamina D, fortalecendo os 0ssos;

YV V V V V

Tem agdo bactericida e analgésica.
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Aplicacao de pedras preciosas ou semipreciosas e cristais

Veja as ligdes n% 10, 11 e 12 do 39 ciclo.

Uso da agua solarizada em garrafas coloridas

A agua tem propriedades que a fazem um 6timo instrumento de uso cromoterapico como:
capta e regula o magnetismo da Terra e é excelente condutora de energia elétrica. Devido
a esta capacidade de atrair, reter e conduzir eletromagnetismo, podemos considerar a

agua como um veiculo para o uso das cores.

Para solarizar a agua, basta usar uma garrafa de vidro colorido ou pintar a parte externa
com tinta vitral, no matiz da cor a ser usada no tratamento. Pode-se ainda revesti-la com
papel celofane. Deixe a garrafa com agua ao sol; os raios solares que atravessam o vidro
e penetram na agua sao somente aqueles da cor que estiver envolvendo a garrafa,

impregnando-a com a energia da cor.

O tempo necessario para que a agua esteja solarizada depende da intensidade do sol. Um
modo pratico é adicionar uma pedra de gelo; a agua estara solarizada, quando a pedra
estiver derretida. Mas, nada impede que deixemos a dgua por mais tempo exposta ao sol.

Quanto maior for a exposigao, maior sera seu poder.

A agua solarizada deve ser ingerida em pequenos goles. Nao a ferva, usando-a para fazer
cha, nem a ponha na geladeira, pois as particulas que lhe dao as propriedades da cor

utilizada se desorganizarao, perdendo a solarizacao. Mantenha-a em ambiente fresco.

A solarizacdo permanece na agua até que ela se deteriore. Este tempo depende da cor
que foi solarizada. O azul e o verde, por serem cores antissépticas, mantém a agua
potavel por até uma semana (se mantida em local arejado). Ja as cores vermelho, laranja
e amarelo requerem que a agua seja trocada a cada dois dias, estaja no verao ou no

inverno.
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