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LICAO 5
ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO FiSICO:

CHAKRA RAIZ - MULADHARA

Chamado de Centro Raiz, Fundamental, da Base ou Basico, literalmente significa “Suporte
Raiz” (mila = raiz; adhara = suporte). Localiza-se na regido do perineo (entre o anus e
0 sexo) e comanda as atividades das glandulas supra-renais, as funcdes excretoras
(urindrias, através da bexiga e fecais, pela ampola retal) e toda a musculatura suprida
pelo plexo sacro (raizes que se estendem de L4 a S3). Esses musculos sdo: isquios-tibiais,
musculatura posterior da perna, os musculos intrinsecos do pé, musculos anteriores e

laterais da perna, musculos da bacia, musculos da genitalia externa, esfincter do anus.

Sua energia manifesta-se por sua capacidade de acgdo, habilidade e organizagdo. O
sentimento de posse, a necessidade de sobrevivéncia e a consciéncia da realidade,
quando desenvolvidas por este chakra, dao aspectos a este centro de um profundo
centramento, autoconhecimento e um grande desejo de ser e existir como centelha
espiritual que é, mas mergulhada na materialidade do mundo. A auto-afirmacdo e a
aceitacao de si mesmo sao também caracteristicas deste centro e que conferem o dominio
sobre os instintos. O chakra da Raiz tem a funcdao de atrair a energia da terra, para
nutrir os centros superiores, enquanto ancora na terra as energias celestiais. Para isso,
torna-se necessario a nossa verticalizacdo para que possamos absorver melhor a
vitalidade doada pela Grande Mae, a Terra. Através da verticalizacdo, desenvolvemos um
contato mais profundo com a nossa esséncia celestial, porque temos a oportunidade de

enraiza-la e ancora-la e, desta forma, fazer fluir a energia da esséncia.

Quando o muladhara chakra encontra-se com uma inibicdo de energia significa que o

individuo desenvolveu uma apatia, desanimo, falta de comando na vida material, negando

suas necessidades basicas de sobrevivéncia e sem assumir suas responsabilidades, buscando

sempre atenuantes que justifiquem seu comportamento; frequentemente, tais individuos nao

se sentem vinculados ao mundo e desenvolvem um grande medo da vida. Se este chakra
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estiver com uma congestao energética, é porque a pessoa desenvolveu a agressividade, a
cobiga, a avareza, a brutalidade, a avidez e o materialismo excessivo, tornando-se altamente

apegado as suas necessidades materiais e ignorando seus aspectos sentimentais.

O miuladhara chakra torna-se equilibrado quando o individuo se desidentifica de suas
caracteristicas instintivas e animais, exercendo controle sobre a agressividade e
brutalidade. A clareza do momento presente (aqui-agora), o senso de organizacao e de
administracao, a habilidade e facilidade para falar, a honestidade e responsabilidade com
seus compromissos desenvolvem o equilibrio e fluidez energética deste chakra.
Manifestamos a mais genuina caracteristica do miiladhara chakra através do dharma,
ou seja, quando descobrimos nosso propdsito na vida e avancamos pelo caminho com

retiddo, ordem e firmeza.

Este chakra possui em sua simbologia
um létus de quatro pétalas na cor
vermelha escarlate, com os respectivos
mantras: vam, $am, sam, sam.
Dentro do Iotus encontra-se um
quadrado amarelo ocre, simbolizando
o yantra deste centro que representa
o tattva prthivi (elemento do
muladhara que significa terra). No

centro do létus encontra-se o bija

mantra “Lam” que deve ser entoado,
assim como o mantra das pétalas, na muladhara chakra

nota musical DO.

O quadrado representa a base, o fundamento, sendo a figura geométrica mais estavel.
Ele representa ainda a propria Terra, com suas quatro dire¢des, quatro estagbes. No
homem, representa as quatro fases da realizacao (querer, saber, ousar e calar) e seus
quatro objetivos (purusartha): seguranca (artha), prazer (kama), visao do fruto da
acao (dharma), liberacao (moksa). Sua cor amarela ocre é o simbolo da prépria terra,

da fixacao, da firmeza e estruturagao.



O animal deste chakra é Airavata, o elefante, possuidor de sete trombas, que
representam as sete cores do arco-iris, as sete notas musicais, os sete planetas
formadores da personalidade e os sete dhatus (constituintes corporais): rasa (plasma),
rakta (sangue), mamsa (musculo), medha (gordura), asthi (ossos), majja (nervos),
sukra (sémen ou ménstruo). O elefante tem passos firmes, lentos e pesados; sua
corpuléncia o faz ocupar um grande espaco. E um animal que além de viver muito anos,
vai em busca de sua sobrevivéncia, se auto-provendo. Costuma trabalhar muito, com

tarefas bracais e as realiza com humildade.

O movimento da energia é apana vayu, que se localiza na regido infra-abdominal e é
responsavel pela funcdo de defecacdo, miccdo e menstruacao. Assim como parte do
alimento processado é assimilado no intestino delgado por samana vayu, outra é capturada
por apana vayu para ser excretada. Da mesma forma a dgua e os sais minerais que nao
sdao aproveitados nos rins por prana vayu e o tecido endometrial que se transforma em

ménstruo e ndo é aproveitado por vyana vayu sdo eliminadas por apana vayu.

A meditacdo no muladhara chakra, visualizando seu yantra
(quadrado amarelo ocre), entoando o bija mantra da terra
“Lam” e fazendo musti mudra, desenvolve o vigor, a
resisténcia, a forca de vontade, a firmeza, a capacidade de
sobrevivéncia, a percepcao do momento presente associado ao
passado e futuro. Traz a forga espiritual contida no conhecimento
musti mudra da energia kundalini e nos coloca no caminho correto, ou seja,

no dharma.

A ma energizacdo do miiladhara chakra pode causar distlrbios das supra-renais como
insuficiéncia (Doenca de Addison) ou hiperfuncao (Mal de Cushing), hemorrdidas, ptose
perineal, transtornos circulatérios nas pernas (varizes, flebite, erisipela, etc.), distirbios da
miccao (urgéncia ou incontinéncia urinaria) ou da defecacdo (fecaloma), artrites ou artroses
nas articulagdes do quadril, joelho, tornozelo e artelhos, deformagdes nos membros

inferiores como pé cavo ou plano, calcaneo varo ou valgo, tibia ou joelho varo ou valgo.



ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO SUTIL:

O PRINCIPIO DO KARMA (22 PARTE)

Quando iniciamos esta vida, cada um de ndés vem de um longo passado que abrange
muitas vidas, devido ao samsara ou ciclo de nascimentos e mortes. Assim que
reencarnamos, trazemos conosco o karma bom (punya) e mau (papa) que produzimos.
A totalidade do karma de uma Alma ou a forca da atuacdo de retorno das formas-
pensamento acumuladas de todas as suas vidas passadas é conhecido na filosofia hindu

como samchita karma ou “acao acumulada”.

Quando a Alma reencarna, a atuacao do karma é cuidadosamente ajustada pela acao do
dharma, de maneira que o karma possa produzir, como resultado final, um acréscimo de
bem, mesmo que seja pequeno. Se por ocasido do nascimento, todo o karma fosse
posto em acao, a Alma ndo teria coragem nem forca para enfrentar e vencer a batalha da
vida, pois sua existéncia seria tragicamente massacrada pela dor e tristeza. Portanto, a
fim de que a Alma possa lutar, vencer e adicionar punya (merecimento) ao karma, a
Ordem Cdsmica do Amor faz um cuidadoso ajustamento para cada Alma, pelo qual

nomeamos de dharma.

Tal ajustamento é feito, de acordo com a Ordem Cdsmica do Amor, pelos “Senhores do
Karma”, que sdo entidades dos planos superiores de existéncia, agindo como arbitros do
karma. Eles ndo recompensam nem punem, apenas se limitam a ajustar o karma da propria

Alma, conforme o seu dharma, a fim de ajuda-la a dar um passo adiante na evolugdo.

Os “Senhores do Karma” organizam certa quantidade e qualidade de karma para a nova
existéncia fisica da Alma. Esta parcela do karma, com que cada Alma comeca a sua
encarnacao, chama-se prarabdha karma ou “acdo inicial”. No karma acumulado
durante as encarnacoes (samchita karma), a atuacdo construtiva e integradora é menor
que a destrutiva e desintegradora, devido a ignorancia da Aima. No karma inicial de uma
vivéncia esta relacao se modifica, pois, a quantidade de bom karma (punya) desta vida
aumenta proporcionalmente em relacdo ao somatdrio dos bons karmas de toda a

existéncia, apesar de continuar menor que papa (o mau karma inicial).



O prarabdha karma se extingue quando a Alma chega ao término da vida fisica. Mas,
todo karma produz “trabalho”, e deste trabalho a Alma cria novo karma em razdo de
suas reagdes, conforme a sua evolugdo. Se seus sofrimentos Ihe ensinam a resignacao e
a simpatia, se suas aflicdes o incitam a reparar as suas faltas passadas, o novo karma
gerado sera bom e ndo mau. Mas, se experimenta ressentimento, torna-se insensivel e
uma fonte de sofrimento para outros, entdo o novo karma é mau. O novo karma criado

chama-se agami karma.

E através do agami karma que a Alma adquire a possibilidade de evoluir, diminuindo a
guantidade de papa, o mau karma. Mas, enquanto a Alma nao compreende o Proposito
Divino para a Criacdo, nao se operam nela grandes mudancas de uma vida para outra;
existem altos e baixos na boa e ma sorte, sofrimentos e alegrias que se sucedem a
medida que o0s anos passam e as vidas se seguem. Somente quando a Alma,
definitivamente, decide servir o Plano Cdsmico Divino e a viver para um desenvolvimento
construtivo seu e de seus semelhantes, é que ocorrem grandes mudancas em seu karma,
acelerando seu processo evolutivo. Entdo seu progresso é rapido, de vida em vida, na

razao de uma progressao geomeétrica.

"Quem age sem perder o repouso interno, e quem Vé atividade na
inatividade — esse é um sabio; quer ativo, quer inativo, sempre realiza o seu
dever e age corretamente. O seu trabalho € livre da maldicdo do egoismo;
0 seu desejo de recompensa foi consumido no fogo do conhecimento
sagrado — esse é um santo, porque santo € o espirito que o anima. N&o se
compraz em nenhum fruto do seu trabalho nem se apega a objeto algum
da natureza; habita, sempre sereno, na paz de seu Eu, porque sabe que
ndo é ele que age, mesmo quando realiza alguma obra. N&o espera lucro
nem receia perda; vive todos em si mesmo, senhor dos seus sentimentos e
pensamentos, enquanto age, rei no reino de sua alma.”

(Bhagavad Gita, 1V, 18-21)

No dia em que a humanidade reconhecer esta verdade contida na Bhagavad Gita,
vivenciando-a, nada mais sera preciso para sua libertagdo. A natureza ndo pode reduzir a
escravidao a Alma que conquistou o poder pela sabedoria e que apenas se utiliza dele no

amor.



Compreender o karma na plenitude de suas operacbes e de sua significacdo requer a
sabedoria de um Mestre; mas, compreender o principio que rege a Lei Natural do Karma

¢ revolucionar a concepcao sobre as possibilidades da vida e de si mesmo.

ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO ESPIRITUAL:
GRAUS DE OBSESSAO

Como ja vimos, na obsessao, o espirito atua exteriormente, com a ajuda de seu campo
energético, que ele identifica com o do encarnado, ficando este enlacado por um espectro

energético como uma teia e constrangido a proceder contra a sua vontade.

A obsessao apresenta caracteres diversos, que é preciso distinguir e que resultam do grau
do constrangimento e da natureza dos efeitos que produz. A palavra obsessdo é, de certo
modo, um termo genérico, pelo qual se designa esta espécie de fendmeno, cujas
principais variedades se classificam em trés graus distintos, de intensidade crescente, a

saber: a obsessao simples, a fascinagao e a subjugacgao.

A obsessdao simples, que é de baixa intensidade, geralmente denominada de
influenciacdo espiritual, caracteriza-se pela acao de uma entidade malfazeja, que se
impde, se imiscui na vida da pessoa, causando-lhe inimeros desconfortos. Neste grau de
obsessao, o individuo sabe muito bem que se acha refém de um espirito mentiroso e este
nao se disfarca; de nenhuma forma dissimula suas mas intencdes e o seu propodsito de
contrariar. Este grau de obsessdo é, portanto, apenas desagradavel e ndo tem outro
inconveniente, além do de criar obstaculos. Podemos incluir aqui os casos de
manifestacdes ruidosas e obstinadas de alguns espiritos, que provocam audicOes,
espontaneamente, de pancadas ou outros ruidos, perturbando o ambiente e as pessoas

que |4 convivem.

A obsessao simples apresenta, porém, alguns sinais que surgem esporadicamente, mas

que se podem repetir e agravar, com o passar do tempo, se nada for feito para neutraliza-



los. Os sinais mais comuns sao: irritagdo, ciime, inveja, ideia de perseguicao, amargura,
ansiedades, doencas-fantasma, orgulho, arrogancia, irreveréncia, atitudes debochadas ou
inconvenientes etc. De alguma forma a pessoa passa a adotar comportamentos mais

marcantes, diferentes do usual, que surpreendem os que a conhecem melhor.

A fascinacdo tem consequéncias muito mais graves. E uma ilusdo produzida pela acdo
direta de determinadas entidades sobre o pensamento da pessoa e que, de certa maneira,
lhe paralisa o raciocinio, relativamente as comunicacdes que recebe. A pessoa fascinada
nao acredita que o0 estejam
enganando: a entidade tem a arte de
lhe inspirar confianca cega, que a
impede de ver o embuste e de
compreender o absurdo do que fala,
escreve ou faz, mesmo quando esse
absurdo salte aos olhos de toda
gente. A ilusao pode mesmo ir até

ao ponto de o fazer achar sublime a

linguagem ou atitude mais ridicula.

E um grande engano acreditar que a este grau de obsessdo s estdo sujeitas as pessoas
simples, ignorantes e desprovidas de bom senso. Dela ndao se acham isentos nem os
homens de mais respaldo espiritual, os mais instruidos e os mais inteligentes sob outros
aspectos, 0 que prova que tal aberracao é efeito de uma causa estranha, cuja influéncia

eles sofrem.

Ja dissemos que muito mais graves sao as consequéncias da fascinacdo. Efetivamente,
gracas a ilusao que dela decorre, o espirito perverso conduz o individuo a quem ele se
apoderou, como faria com um cego, e pode leva-lo a aceitar as doutrinas mais estranhas,
as teorias mais falsas, como se fossem a Unica expressao da verdade. Ainda mais, pode
leva-lo a situacdes ridiculas, comprometedoras e até perigosas. Desta forma, compreende-
se facilmente toda a diferenca que existe entre a obsessdo simples e a fascinacgao;
compreende-se também que as entidades trevosas que produzem esses dois efeitos

devem diferir de carater. Na primeira, 0 obsessor que se agarra a pessoa nao passa de um



importunador pela sua tenacidade e de quem aquela se impacienta por enovelar-se. Na
segunda, o processo é muito diverso. Para chegar a tais fins, é preciso que o obsessor
seja destro, ardiloso e profundamente hipdcrita, porquanto ndao pode realizar seus feitos e
se fazer acolhido, sendo por meio da mascara que toma e de um falso aspecto de virtude.
Os grandes termos — caridade, humildade, amor de Deus — lhe servem como que de carta
de crédito, porém, através de tudo isso, deixa passar sinais de um ser menor e de baixo
nivel de consciéncia, que s6 o fascinado ndo é capaz de perceber. Por isso mesmo, o que
o fascinador mais teme sao as pessoas que veem claro. Dai o consistir a sua tatica, quase
sempre, em inspirar ao seu intérprete o afastamento de quem quer que Ihe possa abrir os

olhos.

A subjugacao, que é o grau de maior intensidade, € uma constricdo que paralisa a
vontade daquele que a sofre e o faz agir a seu mau grado. Numa palavra: o paciente fica
sob um verdadeiro jugo. A subjugacao pode ser moral ou corporal. No primeiro caso, o
subjugado é constrangido a tomar resolugdes muitas vezes absurdas e comprometedoras
que, por uma espécie de ilusdo, ele julga sensatas: é como na fascinacao. No segundo
caso, o obsessor atua sobre os 0Orgdos sensorio-motores e provoca movimentos
involuntarios. Traduz-se, no médium escrevente, por uma necessidade incessante de
escrever, ainda nos momentos mais inoportunos.

Por exemplo, o caso de um homem que nao era jovem nem bonito, mas dominado por
uma obsessao dessa natureza. Via-se obrigado por uma forca irresistivel a se ajoelhar
diante de qualquer jovem, que nunca tinha visto, e pedi-la em casamento. Outras vezes,
sentia nas costas e nas pernas uma pressao tao grande que o forgava, apesar da sua
resisténcia, a se ajoelhar e beijar a terra nos lugares publicos diante da multiddo. Esse
homem passava-se por louco entre seus conhecidos, mas certamente nao era um caso de
loucura, porque tinha plena consciéncia do ridiculo que fazia contra a sua vontade e softria

horrivelmente com isso.

No passado classificou-se como sendo uma possessao, pelo império exercido por espiritos
malignos, quando a influéncia deles ia até a aberracao das faculdades da vitima. A
possessao seria, para nds, sindbnimo da subjugacao. Por dois motivos deixamos de adotar
esse termo: primeiro, porque implica a crenca de seres criados para o mal e

perpetuamente votados ao mal, enquanto que ndo ha sendo seres mais ou menos



imperfeitos, os quais todos podem melhorar-se; segundo, porque implica igualmente a
ideia do empoderamento de um corpo por um espirito estranho, ou seja, de uma espécie
de coabitacdo, ao passo que o que ha é apenas constrangimento. A palavra subjugacdo
expressa perfeitamente a ideia. Assim, para nds, ndo ha possessos, no sentido vulgar do

termo, ha somente obsidiados, subjugados e fascinados.

EXERCICIO N° 17

Finalidade: injetar energia da natureza (Terra) no corpo, estimulando o sistema organico
e aumentando sua imunidade. Contra invasores organicos.
Preparacao: com o corpo e as roupas limpas, procurar um local agradavel, arejado e

com boa energia.

Execucao: colocar a palma da mao esquerda, em forma de concha, no braco direito, na
dobra do cotovelo, onde se aplicam as injecdes intravenosas. Manter uma respiracao
profunda e consciente, imaginando que esta captando prana. Fazer este exercicio por

trés minutos muitas vezes durante o dia.



