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LICAO 8
ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO FiSICO:

CHAKRA CARDIACO - ANAHATA

Também chamado de Centro do Coracdo ou Cardiaco, anahata significa “som mistico”.
Localizado no centro do térax, sobre o osso esterno, controla as fungdes da glandula timo,
do aparelho cardiovascular, das trocas gasosas pulmonares e das glandulas mamarias.
Energiza a estrutura dssea que compOe a caixa toracica (vértebras toracicas, escapulas,
costelas, claviculas e esterno), bem como os 0ssos que formam os bracos, antebragos e
maos. Sua energia controla ainda o tonus do plexo braquial e, portanto, toda a
musculatura acionada por ele e que envolve o térax e os bragos (peitorais, deltdides,
romboides, serrateis, supra e infra-espinhosos, redondos e todos os musculos que

movimentam os membros superiores e as maos).

E considerado o centro do amor, da afetividade, das trocas relacionais, da capacidade de
lideranca, do uso da autoridade. A arte de ouvir ou de perceber os acontecimentos, fazer
a sintese, elaborar a agdo e agir, sem, contudo, “re-agir”, ou melhor, saber transformar a
energia acionada dentro de um acontecimento € a mestria maior alcangada por este
centro. Meditar no anahata chakra produz a pureza de Alma, o amor ilimitado pelo
Universo e suas criaturas e desperta diversos siddhis como a capacidade de ver o
presente, o passado e o futuro, como também viajar pelo espaco, sentir € ouvir o0 campo

sutil, penetrando e estabelecendo contato com aquilo que ndo é tangivel.

Os sentimentos e impulsos que enaltecem o “eu” como o excesso de amor proprio, orgulho,
egoismo, altruismo exagerado e descontrolado desequilibram este centro, manifestando uma
congestdo energética, muitas vezes causada por retencao de magoas, ressentimentos e édios,
que cristalizam e bloqueiam a energia do anahata chakra. Quando retemos desafetos,
angustias, desamores e aflicdes ha uma tendéncia a um esvaziamento de energia e,
consequentemente, uma inibicdo do anahata chakra, manifestando sentimentos e impulsos
gue deprimem o “eu” como a melancolia, tristeza, apatia, desanimo, inferioridade e submissao.
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Quando este chakra encontra-se equilibrado, manifesta-se uma nocdao do “eu” mais
integrada e madura, demonstrando generosidade, altruismo, fraternidade, sentimento de
unido, autoridade e espirito de lideranca, visao impessoal de Deus e uma alegria serena,
contagiante e envolvente. Ganhamos, também, a consciéncia de que tudo tem uma razao
de ser e passamos a amar a vida, os fatos e as pessoas de uma forma serena e profunda,

aprimorando o aspecto mais nobre do amor — 0 amor universal (prema).

Sua representacao simbdlica é uma flor de I6tus de 12
pétalas na cor vermelha intensa e dentro do circulo

gue forma o botdo da flor encontra-se o yantra deste

centro, representando o tattva vayu (elemento deste
chakra que significa ar ou vento): uma estrela de seis

pontas formada pelo entrelacamento perfeito de dois

triangulos equilateros, um de ponta para cima e outro

de ponta para baixo, na cor azul esverdeada da agua

marinha. Cada pétala é ativada por um mantra, a

anahata chakra

saber: kam, kham, gam, gham, nam, cham,
chham, jarh, jharh, lam, tam, tham. No interior do yantra esta o bija mantra “Yam”,

gue deve ser entoado, assim como o mantra das pétalas, na nota musical Fa.

A estrela de seis pontas ou o hexagrama, como alguns preferem, simboliza a igualdade, a
harmonia, o justo valor das pessoas, coisas e fatos, a unidgo de Siva com éakti, a
comunhao adequada com o préximo (familia, amigos e toda a humanidade), que sé se
expressa através da valorizacdo e do significado das experiéncias, na acao de dar e

receber afeto.

No interior de sua mandala, estd Krsna Saranga ou o gamo (antilope negro), que
representa a leveza, pureza, delicadeza e inocéncia. Uma de suas caracteristicas € a
astlcia, pois é muito ligeiro, além de sua atencdo, sensibilidade e alegria, demonstrada

em seus saltos. Seu olhar é magnético, simbolizando bem a energia do anahata chakra.

O movimento da energia é prana vayu, que esta localizado na regido toracica, mais

propriamente, entre o umbigo e o coragdo. Sua fungao é absorver a energia que vem do



ar (pulmodes/oxigénio) e processa-la com a agua (rins/sais minerais) e o alimento sélido
(figado/glicogénio e baco/sangue), fazendo a conversdo num composto de grande
capacidade energética chamado ATP (adenosina tri-fosfato), que se distribui pelos nervos,

musculos e glandulas.

A meditacdo no anahata chakra, visualizando o simbolo de
seu elemento (estrela azul esverdeada como a agua marinha),
entoando seu bija mantra “Yam” e fazendo padma mudra,

desenvolve a docilidade, a leveza, a pureza de Alma, a

capacidade de lideranca e o amor pelo seu semelhante,

padma mudra gerando fortes vinculos com aqueles que o rodeiam.

A ma energizacdao do nivel externo (pétalas) do anahata chakra acarreta a diminuicado
da mobilidade da caixa toracica, influenciando sobremaneira a fungdo respiratdria
(diminuicdo da capacidade ou alteracao da freqliéncia respiratdria). Outra limitacdo pode
ocorrer no movimento dos ombros, devido ao encouragamento por bloqueio da energia, o
que dificultara a mobilidade e agilidade dos bracos e maos. Pode-se, ainda, desenvolver
artroses e artrites nas articulagdes dos ombros, cotovelos, punhos e maos, bem como
alguns disturbios traumaticos como tendinites, capsulites, bursites, nevralgias braquiais,
entre outros. Episddios de fraturas, luxacdes ou subluxacdes também sdo comuns.
Menos comum, encontramos o Mal de Raynaud, um distUrbio auto-imune que acomete a

derme e a rede vascular (esclerodermia) e que afeta as extremidades.

As patologias que se associam aos blogqueios energéticos do nivel interno (botdo) do
Centro Cardiaco sdo:

e disturbios respiratorios (bronquites, bronquiolites, asma bronquica, tuberculose,
pneumonias, enfisema, etc.), que normalmente também estdo associados a
bloqueios do visuddha chakra;

e disturbios cardiacos (angina pectoris, enfarte do miocardio, insuficiéncia
cardiaca, insuficiéncia valvular, arritmias, etc.);

e doencgas das mamas (mastites, displasias, tumores).



ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO SUTIL:

OS SETE PRINCIPIOS COSMICOS MENORES (12 PARTE)

Os Principios Cdsmicos ou Divinos regem a evolucao dos seres humanos, orientando seu
aprendizado em experiéncias que os leva a compreensao e a sabedoria, de que toda a
manifestacdo e de que a origem de tudo é o Principio do Amor Pleno e Incondicional. Este
€ o principio de onde todos os outros se originam e sao codificados. E por meio dele que a
consciéncia alcanca a total compreensao da criacdo e da perfeita ordem do Universo. A
vida é constituida de incontaveis experiéncias, para permitir a consciéncia entender a
dinamica da Criacao e, quando ela alcanca este objetivo, ndo necessita mais vivenciar a

matéria e entdo retorna a Fonte de Amor que a originou.

Um esquema mostrando as diversas correlagdes é mostrado a seguir:

[AMOR PLENO E INCONDICIONAL |

[NATUREZA| [HARMONIA| [CORRESPONDENCIA| [EVOLUGAO| [POLARIDADE| [MANIFESTAGAO| [GERAGAO]

Nesta visdo, karma, dharma e livre-arbitrio se correlacionam com cada um dos sete
principios cosmicos menores. Cada um tem seu préprio dharma, karma e liberdade de
acdo. Por exemplo: o Principio da Natureza tem seu dharma (uma ordenacdo, um
propdsito, um caminho ou objetivo), tem seu karma (limites estabelecidos que, se
transgredidos, geram consequéncias), e temos a liberdade de acdo, podendo fluir ou
cristalizar (solver ou coagular) e, desta forma, absorver os ensinamentos recebidos ao

longo das vivéncias, ou seja, aprender.

O mesmo ocorre com os demais, sendo que, no Principio da Evolucao tudo fica mais

evidente.



Numa escala hierarquica, o Principio do Amor Pleno e Incondicional esta acima de
todas as leis. Ele rege o Karma, o Dharma e o Livre-Arbitrio. Abaixo destes, estao os
Sete Principios Cosmicos Menores.

Através desses principios, a consciéncia contida em um corpo pode paulatinamente se
expressar, vivenciando experiéncias em um determinado espaco, em uma determinada
realidade dimensional. Eles organizam a duracao das experiéncias que devem ser vividas
pela consciéncia, em funcdo daquilo que no tempo, ja foi, € ou sera vivenciado, a fim de
que a consciéncia obtenha a Luz da Sabedoria. Eles sdo aplicados para tudo que é gerado
e eles regem o processo da vida. A medida que a consciéncia se harmoniza, se
descobrindo no contexto do Cosmos, percebera que estes principios se aplicam em tudo
que se faz, 0 que se pensa e mesmo 0 que se imagina e, que no seu agora, esta inserido
também o seu antes e o seu depois. A consciéncia ao perceber o Cosmos vibrando como
uma unidade, portanto, aceitando-o na sua perfeicao divina, decodificara as informacgoes
que vibram dele menos fragmentadas. A percepgao da Vontade Divina, através de seus
principios, se tornara cada vez mais transparente, a medida que o ser humano dissipe a
sua ignorancia no “caminhar na Senda”, libertando-se das amarras de seus sofrimentos,

gerados pela ignorancia.

Quanto mais alto for o nivel de consciéncia, dentro da Estrutura Hierarquica Vibracional,

mais informagdes essas leis conterdo e mais Luz irradiarao.

Por outro lado, quanto mais baixo a consciéncia estiver sintonizada dentro da Estrutura
Hierarquica Vibracional, menos informac0es ela tera, mais experiéncias densas na matéria
ela experimentara, mais controlada pelo instinto ela ficara e mais rodeada pela escuridao

da ignorancia e do sofrimento ela estara.

Os trés primeiros principios — da Natureza ou do Universo, da Harmonia ou do Ritmo e o
da Correspondéncia — regem a “batalha da vida” nas experiéncias humanas. Os trés
ultimos principios, os principios da “bem-aventuranca da vida”, vivenciadas pela
consciéncia humana, sao o da Polaridade, o da Manifestacdo ou Causalidade e o da
Geracdo, Género ou Génese. Entre a “batalha da vida” e a “bem-aventuranca da vida”,

integrando-os, atua o Principio da Evolugao, da Vibracao ou Mudanca.



Os Sete Principios COsmicos Menores

13) Principio da Natureza ou do Universo

"O Universo [a Natureza] é mental — contido na Mente do TODO.
Em sua Mente Infinita, o TODO cria incontaveis universos [naturezas] que existem
Por imensuraveis periodos de Tempo — e ainda assim, para o TODO,
A criacdo evolucédo, declinio e morte de um milhdo de Universos
N&o parece demorar mais que um simples piscar de olhos.
A Mente Infinita do TODO é a matriz do Universo [ da Natureza].
Dentro da Mente Pai/Mé&e, os filhos mortais estdo em sua morada [a Natureza]”.
(O Caibalion)

Cria condicOes para que o Corpo Fisico se harmonize com os processos intuitivos e, ao
funcionar perfeitamente, contenha uma consciéncia que evolua eternamente. E na
regéncia deste principio que os corpos humanos sdo organizados, para que a adversidade
gerada por eles se manifeste, pois é pela adversidade que a consciéncia evolui. A Vontade
Divina em uma programacao automatica vibrada neste principio criou o cddigo genético de
cada espécie e ao homem, particularmente, lhe dotou de um corpo que contém uma
consciéncia que experimenta a vida na matéria, que o faz evoluir através do seu
relacionamento com a natureza e todos os seres que nela habitam, levando-o a sabedoria
depois de muitas encarnacOes. Este principio proporciona o campo de batalha para a

evolucdo e expansao da consciéncia.

223) Principio da Harmonia ou do Ritmo

"Tudo tem fluxo e refluxo,; tudo tem suas marés; todas as coisas sobem e descem;
O movimento do péndulo manifesta-se em tudo;
A medida da oscilacdo para a direita é a medida da oscilacdo para a esquerda;
O ritmo ajusta e equilibra, [gera harmonia]”.
(O Caibalion)



Estabelece os parametros, as margens de desequilibrio necessarias para que tudo se
organize e evolua, a fim de que determinadas experiéncias sejam vivenciadas em um
periodo de tempo, para logo depois mudar o nivel vivencial, a fim de que outro processo
de aprendizado seja gerado. Este principio controla o ciclo de todas as manifestacoes, o
ciclo de tudo o que existe, para que as consciéncias na adversidade se relacionem,
convivendo simultaneamente, aprendendo a se harmonizar. Tudo se move em ciclos
ritmicos. Todas as mudangas nas atividades do Cosmos seguem adiante em ritmo
cadenciado, em sucessOes periddicas. O Principio da Harmonia possibilita a criacao de
“ondas de vida”, onde tudo aparece, vivencia e desaparece para reaparecer em um nivel
acima, com mais experiéncia; onde tudo nasce, se desenvolve e morre para renascer em
uma nova roupagem, com novos desafios. A reencarnagao e transmigracdo das almas esta

fundamentada neste principio.

Ele determina quando a consciéncia esta pronta para vivenciar outro nivel de experiéncias. E
ele que determina a duracao, o local e os limites das experiéncias entre os processos
simultaneos de diferentes individuos. E ele ainda que cria as condigdes para quem, onde,
como e até quando as experiéncias tém que ser vividas. Do momento de sua emanagao da
divindade até a sua atual compreensdo do universo, o ser humano vibrou em varios niveis de
consciéncia. Portanto, a vida de cada ser humano é um luminoso curso de aprendizado, com
experiéncias cada vez mais complexas, para que a sua consciéncia suba na Hierarquia da Luz.
Em um primeiro momento de sua ascensao consciencial, 0 ser humano aprende a controlar os
seus instintos agressivos, as suas emogdes animais, para que em um segundo momento ele
aprenda despertar a sua sensibilidade, percebendo-se com os seus sentimentos mais sutis. Em
um terceiro momento a consciéncia percebe que para ter alegria interior precisara desenvolver
uma relacdo harmonica com outras consciéncias, baseada no respeito, na toleréncia e, sé
entdo, em um quarto momento, ja vivendo plenamente o respeito e a tolerancia em suas

relagOes de vida, é que a consciéncia vibrara na frequéncia da Paz e do Amor.
32) Principio da Correspondéncia
"Assim em cima como embaixo;

Assim embaixo como, como em cima”.
(O Caibalion)



A casualidade ndo existe e os principios que regem o Cosmos ndo se apoiam nela. Se
alguma coisa esta acontecendo em um determinado lugar é porque tem que acontecer.
Como disse Einstein, Deus nao joga dados. A consciéncia s pode interferir no fato, com o
seu livre-arbitrio, antes que ele aconteca. Porque as atividades em qualquer plano
especifico do Cosmos tém suas determinadas analogias e correspondéncias em cada outro
desses planos. Tudo estd correlacionado e depende de muitas outras coisas. E a
unificacdo do Cosmos dentro de toda diversificagdo da natureza. Todos os eventos do
Cosmos estao correlacionados e coordenados com todos os outros eventos de natureza
semelhante, mantendo a absoluta conexdao entre eles. Como preconiza a maxima

hermética: “Assim em cima como embaixo; assim embaixo como em cima”.

O ser humano so vive situacdes que pode suportar e que estao ao nivel de sua compreensao,
ao nivel daquilo que ele acredita. Ele pode escolher em aceitar todos os eventos necessarios
para a sua transcendéncia na sua experiéncia terrena, ou lutar contra eles, trihando um
caminho de angustia e de sofrimento. Aquilo que a consciéncia chama de evolucdo é o
processo gradual de sua iluminacdo. Neste nivel de compreensao o ser humano aceita que
todos os acontecimentos da vida fazem parte de seu aprendizado e, que por isso mesmo, ele
ndo deve se culpar, nao deve julgar a si mesmo e a ninguém, pelo que lhe acontece e pelo
que acontece aos outros, de como ele atua e reage na vida e de como os outros atuam e

reagem também.

43) Principio da Evolucdo, da Vibracao ou Mudanca

"Nada esta parado; tudo se move; tudo vibra; [tudo evolui]”.
(O Caibalion)

Estabelece o destino, a razao e a ordem dos processos que a consciéncia esta submetida.
Determina o que sao erros, para que a consciéncia aprenda supera-los. A consciéncia,
vivenciando o Principio da Evolucao, tem a possibilidade de controlar o seu instinto, de se
relacionar harmonicamente com outras consciéncias e de transformar os erros oriundos de
seu livre-arbitrio em instrumentos para a sua evolugao e para a sua iluminacdo. Os seres
humanos, ao viverem este principio aproveitam para crescer através do enfrentamento dos

opostos, da confrontacao de conceitos, de crencas, de costumes, de culturas e de



sentimentos. Deste modo, as consciéncias reencontram o equilibrio, ao reconhecer e ao
compreender o mesmo principio que violaram. Todos os momentos dificeis que o ser
humano passa sdo necessarios, para que a sua consciéncia feita por informacdes e
experiéncias, perceba-se como parte do Cosmos e se harmonize com 0s principios que o
regem. Pelo afloramento de sua sensibilidade, o ser humano descobre que todos os
acontecimentos que o envolvem sdo para auxilid-lo na sua evolucao e que, portanto, nao

existe 0 bom e nem o ruim.

Tudo estd em constante movimento. Nada é estavel no Cosmos, até mesmo no decurso
da menor unidade de tempo; o tempo, em si, nada mais é que mudanca mensurada. A
evolucdo é um processo lento que se desenvolve por etapas. Essas etapas sdao conhecidas

como os sete niveis ou degraus da evolucao da Alma humana.

O despertar do discernimento faz com que a Alma humana se torne autoconsciente e
procure acumular, em cada vivéncia, o conhecimento, levando-o para a Triade Superior,
onde se transforma em sabedoria. Deste modo, progressivamente, vai se tornando
autossuficiente e possibilitando um avanco seguro pelos niveis da evolucao humana,

conforme a seguinte sequéncia:

a) Primeiro Nivel: Amor

A Alma humana que vive muito ligada as vulgaridades da matéria, cheia de egoismo,
orgulho e ambigao, comega por sentir o Amor, que se inicia através da simpatia, interesse
e atracdo sexual. A medida que o Amor se refina e se expande, o interesse e atracdo s&o
substituidos por valores menos egoistas, o que lhe permite viver em grupo. Este
sentimento amadurece e proporciona tipos de relacionamentos cada vez mais complexos e

abrangentes, seguindo a seguinte sequéncia: familiar, comunitario, nacional e universal.

E importante lembrar que, sendo a Aima humana uma forca bipolar, poderd também
ressaltar o odio. Neste caso, entre o amor e o odio oscilard seus sentimentos, numa luta
incessante pelo equilibrio e harmonia, esteja ela consciente ou inconsciente. Esta
oscilacdo, quando muito frequente, dificultara sua evolucdao. Mas, através das vivéncias

nos varios niveis de relacionamentos em grupo, ela desperta o discernimento.



b) Segundo Nivel: Individualidade

Através do discernimento, a Alma descobre e reconhece a Triade Universal que representa,
despertando assim a nocao de individualidade. Ela entende que tem um corpo, onde ela esta
mais identificada, e que este estd separado do todo, com reagdes proprias e

responsabilidades.

Com esta nocao de individualidade, a Alma passa por um novo processo de crise

"o\

existencial, gerada pela percepcao da dualidade “eu” e “nao-eu”, “eu sou feliz” e “eu sou
infeliz”, “eu sou bom” e “eu sou mau”, “eu ganhei” e “eu perdi”. Desta forma, aumenta a
sua capacidade de discernir, de modo que, ganhando maturidade, ela consegue sair da

falsa nocao do “eu”.

c) Terceiro Nivel: Liberdade
A medida que seu discernimento aumento, a Alma humana vai se desapegando dos seus
condicionamentos e limitacdes quanto ao seu “habitat” (local, costumes, pessoas, oficios,

etc.), adquirindo assim maior liberdade, o que lhe permitira maior livre-arbitrio.

Este senso de liberdade ou livre-arbitrio a levara por iniUmeros caminhos. Sem entrar no
mérito de suas escolhas, pois todos os caminhos sdo experiéncias de vida, a Alma amplia
bastante o seu grau de discernimento, o que a fara despertar para o equilibrio de todas as

situacOes e condicOes que a rodeia e rogar pelo sentimento de justica.

d) Quarto Nivel: Justica
Nesta lei, inicialmente, a Alma se preocupara somente com a justica sobre seus proprios

pensamentos, palavras e acdes de uma forma egoista.

Vida apos vida, sob o dharma do quarto nivel, ela vai vivenciando situacdes onde se
depara com implicagcdes justas e outras injustas. Com isso, aprende a discernir entre o
justo e o injusto, analisando as duas faces. Desta forma, comega a lutar por justica,
primeiramente, por si mesmo e seus familiares, seguindo-se os amigos, a comunidade,

ideais da nacao e por direitos humanos a todos os povos.
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Isto faz com que a Alma desenvolva a bondade e a necessidade de fazer o bem ao

proximo, despertando o seu sentimento de servir.

€) Quinto Nivel: Servico

A Alma humana passa a sentir agora a necessidade de servir ao proximo. Inicialmente em
nivel familiar, até que alcance o nivel universal, conforme expande sua consciéncia. No
inicio de seu dharma do quinto nivel, este servico sera por interesse em adquirir bens

materiais, fama ou poder.

Durante as experiéncias de suas inUmeras vidas, observa que os prazeres materiais sao
transitorios, ganhando capacidade de se desapegar. Observa ainda que o valor de servir
estd em ver o outro feliz. E, portanto, o ato de servir que o reconduz ao caminho da

Verdade. Nao ha mais preocupacao de receber, mas sim de dar.

Servindo ao préximo, a Alma se defronta com situagdes de grande sofrimento alheio. Com
isso, aumenta a sua sensibilidade e abre o canal da intuicdo. Neste estagio, desenvolve-se
um alto sentido de consciéncia, fazendo com que o caminho a seguir seja sempre
ascendente. Compreende o seu karma e faz a sua queima, transmutando-o de forma
calma e serena, atingindo o atributo dos seres mais evoluidos: a Perfeicdo, a Bem-

aventuranca ou Plenitude.

A partir de entdo, seu lema é: “Servir sempre mais e cada vez melhor ao Propdsito
Divino e ao desenvolvimento da reta conduta, da paz interior, da nao violéncia,

do amor universal e da verdade eterna”.

O estagio evolutivo atual da Alma humana é o 52 nivel da Lei da Evolucao (Nivel do
Servico). Este nivel é extremamente delicado, sendo necessario subdividi-lo em sete
subniveis ou portais, conhecidos como Os Sete Portais da Iluminagdo. Sim, pois a Alma se
apresenta diante de uma estreita passagem, onde de um lado estd a vida material com
todos os seus prazeres, apegos, vicios e luxurias, e do outro a vida espiritual negando
todas as ilusdes causadas pela matéria, ainda tao enraizadas em sua personalidade. Vive a
Alma, portanto, instantes criticos de dualidade, apegada a matéria, mas consciente de sua

real vida espiritual.
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ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO ESPIRITUAL:
A ENERGIA E SUAS PORTAS DE ENTRADA

Tudo no Universo é energia em transformacao continua, sendo que o homem é, talvez, o
seu maior transformador, tanto no plano material como no espiritual. No ato de
transformacao da energia, ha uma acdo muito intensa de um elemento fundamental: a
consciéncia. Ja sabemos que o ser humano é um campo de forca que recebe, transforma
e irradia energia em, praticamente, todos os tipos. A consciéncia transforma essa energia
de acordo com as necessidades de cada 6rgao, onde o cérebro e o coragdo sao, em nosso
corpo fisico, os grandes geradores de energia eletromagnética. O cérebro irradia mais
energia elétrica, enquanto o coragdo, a magnética. Existem varias portas de entrada da
energia, conforme a sua propriedade. Vejamos:

1. Energia cosmica

2. Energia vital

. Energia eletromagnética

3

4. Energia quimica
5. Energia ancestral
6

. Energia “prépria”

A energia cdsmica, que é captada dos astros (planetas, estrelas, constelacoes, etc.). Sua
porta de entrada é o centro “portdo estelar”, que numa degradacao da energia, para se
alcancar um nivel mais denso, passa pelo centro “estrela da alma” e, deste, para o
chakra coronario, ao qual nutre as nossas funcdes cerebrais e, indiretamente, todas as
nossas fungdes corporais. Sua propriedade é estabelecer a consciéncia do estado

presente — o “aqui-agora”.

A energia vital esta presente na natureza terrena. Sao os glébulos vitais — conglomerados
de prana - contidos no ar e nos alimentos. A energia absorvida do ar, através da
respiracdo, € a nossa principal fonte, depois da cosmica, para manutencao da vida. Ao
inalar o ar, dois canais sutis sensiveis a esta forca — ida e pingala nadi — sdo
estimulados e a distribui aos demais centros energéticos. Os glébulos vitais dos alimentos

sao absorvidos pela lingua e pelos dentes e vao estimular o agni (fogo) do abdomen.
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Captamos a energia vital também através do Sol e da Natureza. Neste caso, todos os
centros de energia sdo portas de entrada. Cada centro absorve a energia vital necessaria
para a manutengao das atividades organicas e psiquicas. A funcdo desta energia é manter

a vida em todos os niveis (fisico, mental, espiritual).

As energias elétrica e magnética estdo sempre associadas, compondo a energia
eletromagnética, e sdo a base para a formacao do ectoplasma. A energia eletromagnética
se manifesta e interage em todo o corpo. Mas, o coracao tem uma agao muito forte sobre
a energia magnética pura, enquanto o cérebro atua sobre a energia elétrica pura. A partir
da Mente de Deus, surge a mais pura Luz Eletronica, e desta, pela Acao de Deus,
manifesta-se a forca magnética em todo o Universo. Juntas, elas compdem o
eletromagnetismo. No campo dual da matéria, tanto a grosseira como a sutil, ela ainda se
fragmenta nas energias: sonora, cinética, luminosa ou cromatica, caldrica e gravitacional

ou de coesdo. Cada uma das subdivisdes do eletromagnetismo atua em um dos chakras.

A energia quimica vem dos alimentos. Ela é a responsavel pela construgdo de nosso
corpo fisico denso (grosseiro). Nossos 0ssos, musculos, drgdos e visceras dependem

desta energia, como fundamento, para execucao das fungdes corporais.

A energia ancestral é aquela que é adquirida de nossos pais no momento da concepcao.
Ela é responsavel por toda a nossa heranca genética como: forma corporal, sexo, olhos,

pelos e algumas caracteristicas psiquicas e comportamentais.

Como resultado de todas as absorcdes energéticas, representando a energia “propria”,
encontramos ojas — energia transformada em forca espiritual — que permeia todo o Ser.
Ojas se localiza no coracao, dando brilho ao mesmo e deve ser irradiada ao cérebro, onde
se transforma no halo de luz que contorna a cabega dos homens santos. O excesso de
atividade sexual, a privagdo do sono, a ma alimentacdo e a exaustiva atividade fisica e

psiquica (stress) esgotam ojas e nos levam a morbidez.

Ojas pode ser qualificado como o vigor fundamental. Ele é a base e o construtor de
nosso crescimento, transmitindo paz, calma, satisfacao, compaixao e amor e, desta forma,

nos incitando aos estados superiores da consciéncia. Ojas € o extrato dos sete tecidos
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corporais, conforme o ayurveda: plasma, sangue, musculo, gordura, 0sso, nervos e

sémen. Ojas governa nosso sistema enddcrino e autoimune, além de nosso intelecto.

Apesar de ojas corresponder a forga espiritual, ela ndo deve ser confundida com a energia
kundalini. Enquanto ojas é a energia de base para um despertar espiritual, kundalini é o
proprio despertar espiritual. Kundalini é a energia que se manifesta com a integracdo da
consciéncia e seu consequente despertar. Conforme jivatma (Eu individualizado)
amadurece e se integra, sua consciéncia (chitta) se expande e se ilumina, ou seja, o fogo
serpentino (kundalini) sobe ao longo da coluna vertebral (sushumna nadi), clareando
cada chakra até eclodir no topo da cabeca, onde se transforma na grande serpente de
fogo que nos liga ao grande manancial de Luz Universal. Podemos dizer que kundalini é o
Poder Divino que nos faz sair do estado de inconsciéncia coletiva para o de plena

autoconsciéncia — o estado de plenitude ou beatitude.

EXERCICIO N° 20

Finalidade: para alcancar um estado meditativo mais facilmente, produzindo um

desligamento do mundo objetivo.

Preparacao: com o corpo e as roupas limpas, procurar um local agradavel, arejado e

com boa energia.

Execucao: sentar-se comodamente, colocar os dedos indicadores das duas maos, um de
frente para o outro, apontados na direcdo do centro da testa, logo acima das
sobrancelhas. Os polegares devem pressionar a depressao do osso esfendide na lateral
dos olhos e os demais dedos devem ficar dobrados. Pressionar, com a ponta da lingua, o

“céu da boca”, enquanto os dentes superiores tocam os inferiores.
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