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LICAO 9
ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO FiSICO:

CHAKRA LARINGEO - VISUDDHA

Chamado também de Centro da Garganta ou Laringeo, bem como de “Portal da Grande
Liberacao”, significa “Grande Pureza”. Localizado na regido da garganta, sua energia ativa a
glandula tiredide, o aparelho respiratdrio, as cordas vocais, a glote e epiglote, toda a estrutura
que envolve a boca (labios, dentes, gengiva, bochecha, lingua, palato e sistema gustativo),
glandulas salivares, oro-faringe, naso-faringe, musculos mastigadores (masseteres e
pterigdideos), musculos da mimica facial e toda a estrutura da regido cervical como o
segmento vertebral cervical e os musculos que ligam o pescoco a cabeca e a cintura
escapular. Estes musculos sdo comandados por uma rede de nervos periféricos energizados
pelo visuddha chakra e que formam o plexo cervical. Sao eles: esternocleidomastdideo,
escalenos, paravertebrais cervicais (esplénios e longos), hidideos, platisma, fibras superiores

do trapézio e elevador da escapula.

Este é o centro da criatividade, da forca de expressao, da beleza e estética, da oratoria, da
maleabilidade, da adaptabilidade, da habilidade de ver e de perceber. E o campo de
energia que associa o individuo a totalidade, a matéria ao espirito e que produz no homem
na sensacao de liberdade. Por isso, o desenvolvimento do Centro da Garganta da o
conhecimento das existéncias anteriores, ajudando a liberar o karma acumulado e a nao

produzir mais karma, conferindo ao homem o estado de pureza.

O abuso do poder, autoritarismo, prepoténcia, arrogancia, orgulho, tendéncias a desprezar
a sexualidade ou tornar-se homossexual levam ao acumulo de energia e,
consequentemente, a uma congestao no visuddha chakra. Por outro lado, a tristeza,
falta de criatividade, timidez, anomalias sexuais a s6s, masturbacao excessiva, facilidade

de ser influenciado s3o caracteristicas que indicam a inibicao energética neste chakra.



Quando o visuddha chakra encontra-se equilibrado o individuo demonstra afeto,
respeito, devocdo, capacidade de lideranga, facilidade de expressao e penetracdao no

outro. Desta forma, a vida torna-se a mais pura expressao da verdade (satya).

O visuddha chakra esta representado por uma flor de I6tus de dezesseis pétalas na
cor purpura, onde cada pétala tem um mantra, a saber: am, am, im, im, um, U, rm, M,
Irm, I, er, aim, o, aumm, m, ah. Dentro do l6tus encontra-se o yantra deste chakra,
gue representa o tattva akasa (elemento deste
centro que significa éter ou espaco): um circulo
branco ou negro representando, respectivamente, a
lua cheia ou a nova. Dentro do yantra esta o bija
mantra (som fundamental) Ham, que deve ser
entoado na nota musical “Sol”. Particularmente, adoto

o simbolo do circulo negro, identificado na lua nova,

porque expressa a entrada do novo, daquilo que é

puro e essencial a vida — é o préprio espaco cosmico

visuddha chakra

da Criacdo, aonde o Verbo se faz Luz. Dentro da
mandala deste chakra encontra-se Gaja, o elefante branco soberano entre os animais
herbivoros, detentor de uma profunda paciéncia e confianga e memoria, aquele que traz

todo o conhecimento passado da terra, por ser o mamifero mais primitivo.

O movimento da energia ¢ udana vayu, que se encontra instalado na regidgo do bulbo
raquidiano (formacao reticular), mas espalha-se por toda a regidao do sistema nervoso central
(cabeca e coluna vertebral) e gera a acao de resposta comandada pelo sistema nervoso,
através do conhecimento e da memdria (capacidade cognitiva) e que aciona o impulso da
vontade, a fala e a atitude. Este chakra esta ainda relacionado ao érgao da fala (aparelho

fonador) e a audicdo.

A meditacdo no visuddha chakra, visualizando o simbolo de seu
elemento (circulo negro), entoando seu bija mantra “Ham” e
fazendo tarjani mudra, desenvolve a calma, serenidade e pureza.
A voz torna-se melodiosa e adquire-se a capacidade de oratdria e um

bom desempenho nas artes (musica, poesia, dramaturgia, etc.). Por
tarjani mudra



ser o portal da grande liberacdo, o praticante tem a oportunidade de se transformar em um

sabio ou um brahma-vidya (mestre das ciéncias espirituais).

As disfuncoes do visuddha chakra podem se manifestar como disturbios e patologias da
boca e da coluna cervical. A energizacao inadequada pode gerar alteragdes na anatomia
da boca e, consequentemente, em sua funcionalidade, envolvendo uma hipertonia ou
hipotonia dos musculos labiais, oclusdo e insercdo dos dentes, salivacdo (sialorréia),
disturbios da degluticdo, alteracbes da articulagdo témporo-mandibular, gengivites, caries,

abscessos e periodontites.

Nas patologias e disturbios que envolvem a coluna cervical podemos encontrar os
espasmos da garganta, edema de glote, engasgos, sensacoes de nd, coceira na garganta,
tosse, pigarro, ndusea, tiques do pescoco, torcicolos e alteragdes da voz (fanha, rouca,
cavernosa, “gasguita” e gagueira). Se esses disturbios permanecem, podem evoluir para
faringites, laringites, traqueites, amigdalites, acne, cervicalgias (artrose e/ou artrite) e
disfuncOes tireoideanas ligadas aos disturbios de crescimento, amadurecimento sexual,
metabolismo acelerado ou lento, ossificagdo e ciclo sono-vigilia). Alguns disturbios das
funcdes sexuais podem estar relacionados ao visuddha chakra como: frigidez,

impoténcia, ninfomania e vaginismo.

ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO SUTIL:

OS SETE PRINCIPIOS COSMICOS MENORES (22 PARTE)

A Centelha de Vida-Consciéncia, ap6s individualizar-se, percorre um longo e arduo
processo evolutivo, desde a semivida autoconsciente até a plena vida autoconsciente ou
vida em plenitude. Este processo esta representado pelos niveis da evolucdo da Alma
humana, como ja foi explanado. Quando a Alma atinge o estado de maturidade
correspondente ao 5° nivel (Nivel do Servico), faz-se necessario atravessar sete portais,
representando cada um a assimilacdo de um preceito, para que entre na Senda da
Perfeicdo (6° nivel).



Estes preceitos estdo aqui transcritos na integra e sdo uma das instrucdes do amado

Mestre I-Em-Hotep, como se segue:

Primeiro Portal — A Paciéncia: Antes de iniciar a caminhada, deveis purificar vosso
coragao e abandonar todas as imitagdes cegas, adquiridas de vossos antepassados. Se
0s amigos parecerem vos abandonar, ndo vos preocupeis. Sendo sinceros, achareis a
uniao.

Segundo Portal — O Amor: Ao passar esse portal, preparai-vos para sofrer. A antiga
personalidade deve ser consumida pelo fogo do amor, a fim de que todos 0os vossos
corpos fiquem purificados. Portanto, pegai uma acha de fogo do amor e queimai todo o
vosso “eu”.

Terceiro Portal — O Conhecimento: Através da paciéncia e amor, alcangareis o
conhecimento e a compreensao da unido com a Sabedoria Eterna. Destruireis o
carcere do desejo e compreendereis o espirito da imortalidade. O sol se levante, a
noite findou.

Quarto Portal — A Unido: A unido, no seu verdadeiro sentido, vos da a compreensao de
que Deus ¢é a Unica forca que anima tudo. Examinai-vos todos os dias e observai se
vossa fé é maior e vosso coracao mais ocupado com Deus. Nao deixeis que o desejo
pessoal encontre um lugar nele, pois € certo que, ao atingirdes a mais alta
espiritualidade, um sé desejo terrestre podera causar vossa queda. A Alma é
semelhante ao passaro, quando comeca a voar, quer subir mais alto. Libertai vossa
mente da malicia, afastai a inveja e ndo mancheis vossa lingua com callnias.

Quinto Portal — O Contentamento: Abencoado aquele que alcancou esse portal. Aquele
que sabe que todas as riquezas do mundo, todo amor, toda a felicidade e toda a dor
sao enviados pelo Altissimo, o Pai/Mae de Tudo, e que da Sua abundancia provém o
abastecimento diario e constante. Portanto, que vosso lema seja: “Deus me dara
aquilo que necessito”. No portal do contentamento os coracdes e as Almas se
comunicam. Ai esta o contentamento supremo: Deus.

Sexto Portal — As Riquezas: O Bem-Amado, como descrever as riquezas dos que se uniram
a Ele, o Mais Glorioso! Apds muitas caminhadas e muitas perturbacdes, aqui se abre
diante de vos a mais bela das vistas. Vereis a face de vosso Mestre Amado, vereis a

cada instante um novo mundo, seus mistérios, e admirareis a infinita sabedoria neles



depositadas. Como, portanto, podeis vos considerar pequenos se possuis um Universo
dentro de vos?

Sétimo Portal — A Liberdade: Atravessando este portal, o peregrino livra-se de seu “eu”
e passa a viver com Deus e através de Deus. Nao da mais valor as coisas do mundo
nem a sua admiracdo, desejando apenas que todas as suas possibilidades sejam
usadas a servico de Deus. Quando tiverdes transposto este portal, ficareis livres de
tudo que pertence ao mundo. Escutai a voz da Alma Superior com todo o coracao,
com toda a vossa Alma, pois a Luz Divina nem sempre caira sobre vos como orvalho.
Nem todo mar contém pérolas, nem todo galho traz flores. Sempre dar e ser

generoso sao qualidades dos seres superiores. Abengoado seja aquele que os cultiva.

f) Sexto Nivel: Perfeicao

Este é o nivel que todas as Almas procuram alcancar, pois é neste estagio que todo o
conhecimento adquirido em suas existéncias passadas, através das experiéncias e dos
servicos prestados, se sedimenta, se organiza e se transforma em sabedoria. Ndo ha mais
necessidade de reencarnacdo, e, sendo assim, o Corpo Fisico desaparece de seu processo
evolutivo, pois a Alma ndo tem mais qualquer apego ao Plano Fisico. Neste caso, a
reencarnacao sé se fara pela vontade propria da Alma com o propdsito de ajudar, pois
tudo nela é harmonia, equilibrio e amor. Este é o caso, por exemplo, de um Bodhisattva,
ja abordado no capitulo anterior. Tais Almas podiam evoluir para orbes mais elevados

espiritualmente, mas escolheram ficar e ajudar na ascensao do planeta.

g) Sétimo Nivel: Verdade Eterna

Somente agora ocorre a autoconsciéncia plena, apds um longo processo evolutivo. A
Alma, finalmente, compreende a Verdade sobre a Divindade, a Vida e a Criacdo; a
finalidade para a qual fomos criados e o sentido da Eternidade. E nesse estagio que a ela

identifica em si a Centelha Divina Terciaria ou Divina Presenca Eu Sou.

A partir de agora o caminho que tem a seguir é o da expansdo da consciéncia na diregao
de planos mais sutis e complexos. Sua meta, dentro do campo da evolucao da Alma
humana esta alcancada. Suas missOes agora sao de ambito cosmico; seu foco de acdo
estd agora voltado para o perfeito cumprimento do Plano Cdsmico Divino, o Plano

Original, que os Mestres conhecem e ao qual servem.
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Observe que no processo evolutivo da Alma humana, apés o momento em que a Centelha
de Vida-consciéncia se individualiza, cada degrau da lei evolutiva que vamos alcangando,
vao se acumulando e se inter-relacionando. Nao se deve pensar que ao passar para o
nivel seguinte, o anterior ja esteja plenamente cumprido. Cada nivel alcancado significa
gue naquele momento seu processo foi apenas iniciado e s6 terminara no Ultimo estagio
do ultimo nivel — a Verdade Eterna. Cabe, entdo, a partir deste momento expandi-la,
manifesta-la e cumpri-la com toda a sua plenitude infinitamente, eternamente,

absolutamente...

52) Principio da Polaridade

"Tudo é duplo; tudo tem dois polos; tudo tem seu par de opostos;
O semelhante e o dessemelhante sdo uma so coisa;

Os opostos sdo idénticos em natureza, mas diferentes em grau;
Os extremos se tocam, todas as verdades sdo meias verdades;
Todos os paradoxos podem ser reconciliados”.

(O Caibalion)

Polaridade é aquela condicao de um corpo, que pela qual ele exterioriza forgas ou
propriedades contrastantes, em direcdes opostas. Desta forma, cada uma dessas forcas,
teses e antiteses, formam um “par de opostos”. Na verdade, esses opostos polares, esses
pares de opostos, ndo sao duas coisas distintas e separadas, como parecem ser; mas sao,
na verdade, apenas os dois extremos ou polos de algo maior, sendo nada mais do que a

unidao de seus dois extremos ou polos. Por exemplo, a sensagdo de quente e frio ndo sao
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mais que respectivos extremos que manifestam dois diferentes graus de algo mais
abrangente, ou seja, a temperatura. Enfim, os pares de opostos, as infinitas séries de
principios aparentemente contrarios sao praticamente fatos complementares de um todo

comum.

Rege a relacdao e o movimento entre todas as forcas opostas que vibram em todos os
niveis, com a finalidade de plasmar a Criacao. Esta lei controla a interagdo entre as duas
polaridades universais: positiva e negativa, que geram a criagao através de vibracoes, que
sao os “instrumentos construtores” do universo fisico. A oposigado entre a forca centripeta
compressora e a forga centrifuga expansiva da origem a forga magnética, a forga
gravitacional, ao movimento e a densidade da matéria, com o seu volume e sua massa. A
todo instante, o luminoso, o sutil, esta interagindo com o obscuro, o denso, criando novas
experiéncias, para que a consciéncia desenvolva a sua compreensdo sobre o universo. O
universo fisico vibra, move e é criado pela interacdo da forca que flui do polo negativo,
centripeta, sentido anti-horario (podendo ser também percebida como feminina, intuitiva e
do lado direito do cérebro), com a forca que sai do polo positivo, centrifuga, sentido
horario (podendo ser também percebida como masculina, racional e do lado esquerdo do

cérebro).

Abaixando a frequéncia vibracional a matéria fica mais densa, fica com mais atomos.
Aumentado sua frequéncia de vibracao, ela fica mais leve, fica com menos atomos. As duas
forcas fundamentais do universo, a atrativa e a repulsiva, quando se organizam em pontos
de equilibrio harmonico, em diferentes frequéncias vibracionais, dao origem a matéria com
cores, densidades e comportamentos quimicos também especificos. O ouro é diferente do
chumbo pela frequéncia em que vibra. A cor também vai sucessivamente mudando, pelo
aumento da sua frequéncia de vibragao, passando do vermelho para o laranja, do laranja
para o amarelo, do amarelo para o verde, do verde para o azul, do azul para o indigo (anil)
e deste para o violeta. Aumentando cada vez mais a frequéncia de vibracdo, a cor violeta
passa ao “branco puro” e dele, para a auséncia da luz. Neste ponto, nesta frequéncia de
vibracdo, aparece a eletricidade. Dai em diante, mantendo constante o aumento de
frequéncia, a forca eletromagnética sera substituida pela forga vital ou psiquica, que é a
forca mais intensa de pulsacao operada pela mente. O ritmo registra todas as vibragoes,

registra tudo o que existe, traz afinidade entre as partes de um todo, transforma a



desordem e o caos em ordem e harmonia. O grande doador da vida é a energia e a

consciéncia, é a Manifestacdo e o Amor.

O principio geral da Polaridade, e o de “tese-antitese-sintese”, podem ser aplicados as
atividades da vida e do pensamento humano, bem como aquelas do mundo fisico. Ao
avancar em direcdao a qualquer um dos polos de algo qualquer, e seguir em frente,
terminara por alcancar o polo oposto do mesmo — afinal, toda essa jornada fisica ou

mental é circular.
62) Principio da Manifestacao ou Causalidade

"Toda Causa tem seu Efeito [Manifestacdo];
Todo Efeito [Manifestacdo] tem sua Causa;
Todas as coisas acontecem [se manifestam] de acordo com a Lei;
O Acaso € simplesmente um nome dado a uma Lei ndo reconhecida;
Existem muitos planos de causalidade [manifestacdo], mas nada escapa a Lei”.
(O Caibalion)

Tudo se manifesta devido a uma causa. Tudo no Cosmos se manifesta através de uma
causa condicionante; elas continuam a se manifestar através de uma causa condicionante;
elas deixam de se manifestar através de uma causa condicionante. Esta causa
condicionante é Deus, é a Vontade de Deus, é o Pensamento de Deus, enfim, é a Acao de

Deus.

Este principio estabelece que todas as coisas criadas devem antes existir na mente da Fonte
Criadora. E ela que determina a passagem das ideias intangiveis, para que se manifestem
na Criacdo. A Divindade é Una. E a Unidade. Tudo deriva da Fonte Primordial e
para Ela voltara. A Unidade é que estrutura o Cosmos pela sintonia com Si

mesma.

Esta lei permite que a Unidade Indiferenciada e Homogénea ao manifestar a criagdo por
sintonia com Si mesma, manifeste as duas forcas opostas fundamentais do universo fisico,

dando lugar a vibracdo, a densidade e ao heterogéneo. A consciéncia, a medida que vai se



iluminando, vai percebendo que é uma mesma Lei proveniente de um mesmo Principio
que rege toda a Manifestacao e por isto, que o micro se espelha no macro e vice-versa. A
vida é eterna para que a consciéncia evolua através de sucessivas experiéncias adquirindo

a sabedoria da percepcao, de que tudo o que existe provém do Amor.

7?) Principio da Geracao, Género ou Génese

"O Género [Génese] estd em tudo;
Tudo tem os seus principios Masculino e Feminino;
O Género [Génese] se manifesta em todos os planos”.,
(O Caibalion)

A palavra “género” deriva da raiz latina genus, que deu origem a genesis, generis e
generare. No sentido hermético, diferente do uso corrente do termo, que esta ligado a
questao apenas do sexo (macho e fémea), ela significa gerar, criar, produzir. O sexo é

simplesmente uma manifestacao do Género no plano da vida organica.

O principio do Género consiste unicamente em criar, produzir, gerar, etc., e suas
manifestacdes sdo visiveis em todos os planos dos fendmenos. Infelizmente, a ciéncia
oficial ainda ndo reconheceu esse Principio em niveis mais sutis e abstratos. Mas, existem
algumas provas surgindo de fontes cientificas de olhar espiritualizado. Encontramos este
Principio entre os corpusculos, ions ou elétrons, que constituem a base da Matéria como a
ciéncia a conhece atualmente e que, ao idealizarem certas combinacoes, formam o atomo,

gue até bem pouco tempo era considerado como definitivo e indivisivel.

A teoria atual é que o atomo é composto de uma infinidade de corpusculos, que giram uns
ao redor dos outros e vibram num elevado grau de intensidade. Contudo, afirma-se que o
atomo é formado por um aglomerado de corpusculos negativos ao redor de um positivo —
os corpusculos positivos parecem exercer uma influéncia sobre os negativos, levando
estes Ultimos a formar certas combinagdes, criando ou gerando um atomo. Isto esta em
conformidade com os ensinamentos herméticos que associam o principio Masculino de
Género com o polo “positivo”, e o Feminino com o polo “negativo” dos fendmenos

elétricos.



O polo chamado de “negativo” em uma rede elétrica é aquele onde se manifesta a
geragao ou producao de novas formas de energia. Nao existe a conotagao de algo ruim,
como a palavra “negativo” indica em muitas situagdes. O meio cientifico atual adota o
termo “catodo”. E do polo catédico que flui uma enormidade de elétrons e outros
corpusculos; é deste polo que brotam os maravilhosos raios de nossa atual tecnologia

cibernética, médica, espacial, etc.

O catodo é o Principio Materno dos fenOmenos elétricos e das formas mais sutis da
matéria até hoje conhecidas pela ciéncia. Portanto, aqui, o termo “negativo” ganha um
outro sentido; o de “Feminino”, criador, nutridor e mantenedor. Quando um corpusculo
Feminino se une com um corpusculo Masculino, inicia-se o nascimento de um novo atomo,
de uma nova molécula ou substancia. As particulas Femininas vibram intensamente devido
a incidéncia do Principio Masculino, e giram rapidamente ao redor desta. O atomo
estabilizado deixa de manifestar a propriedade da corrente elétrica. Na natureza,
ininterrupta e frequentemente, um corpusculo Feminino se desprende do Masculino, toma
nova diregao em busca de um novo corpusculo Masculino, em um impulso natural de criar
novas formas de matéria ou energia. O processo de desprendimento do corpusculo
Feminino é chamado de “ionizacdo” e é o maior acionador das atividades quimicas. Os
corpusculos Femininos sdo 0os mais ativos operarios no plano da Natureza. Através desses
ciclos de unides e desprendimentos manifestam-se os fenomenos de luz, calor,
eletricidade, magnetismo, atragao, repulsao, afinidade quimica e seu contrario, e todos os
outros efeitos naturais, conhecidos ou ndo, explicados ou nao. E tudo provém da operacao

do Principio de Género ou Génese no plano da energia.

O papel do principio Masculino parece ser o de dirigir uma certa energia inerente para o
principio Feminino e, assim, por em atividade os processos criativos. Porém, o principio
Feminino é sempre o Unico que realiza o trabalho ativo criador — e isso é assim em todos
os planos. No entanto, cada principio € incapaz de criar sem a energia do outro. Em
algumas formas de vida, os dois principios estdo combinados em um sé organismo. Por
essa razao, tudo no mundo organico manifesta os dois géneros — o Masculino esta sempre

presente na forma Feminina, e o Feminino na forma Masculina.
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ESTUDO E INICIACRO DO CAMPO ESPIRITUAL:
A CIRCULACAO ENERGETICA E SEUS NiVEIS

Para possibilitar a circulacdo de todas estas energias, nossos corpos (fisico e sutis) sao
dotados de milhares de canais, como ja foi explicado nas licdes 1 e 2 deste ciclo. Sao
tubos que carregam energia divina, luz, correntes mentais, correntes vitais, liquidos
como o liquor, a linfa, o sangue e toda sorte de substancias tais como oxigénio, agua e
sais minerais — nutrientes do corpo fisico; pois, afinal, a palavra sanscrita nadi, deriva
da raiz “nad”, cujo significado é vibracao sonora. Portanto, nadi ndo significa tdo
somente “um conduto de prana — a energia vital sutil”, mas, um talo oco, um cordao,
um duto ou um tubo com som, vibragdo e ressonancia. Sendo assim, sao necessarios 0s
tdo bem conhecidos da fisiologia humana como os canais neurais (nervos), 0s vasos
linfaticos e sanguineos, arvore bronquica, entre outros, além dos que carregam energia
“pranica” (vital), mental e espiritual — velhos conhecidos da medicina oriental (indiana e
chinesa). Estes trés ultimos, pertencentes aos nossos corpos sutis e espirituais, e,
portanto, ndao podem ser pesados e medidos por falta de tecnologia, apesar da fotografia
Kirlian, s3o os que de fato denominamos de nadi e seus inimeros ramais de nadika,

bem como suas pequenas aberturas de nadichakra ou marma, conforme a escola.

Como ja sabemos, todo organismo vivo € um campo de energia. Por niveis crescentes de
densificacdo, estes campos se estruturam em matéria viva, numa escala que inclui do
mais sutil — o espiritual — ao mais denso — o somatico. Toda energia segue padroes
especificos de fluxo que determinam suas diversas funges. Esses fluxos se propagam e
se transmite através de varios niveis distintos no campo de energia humana, conforme as

funcOes que desempenham.

Esses canais, por onde circula a energia, sao classificados numa escala crescente de
densificagcao da seguinte forma:

1. Chittavaha nadi, (chitta = consciéncia, o Ser; vaha = transportador, condutor,

carregador) sdao 0s canais que transportam a energia divina ou essencial do Ser.

No campo de energia humana, encontra-se em brahma nadi, que percorre por

dentro de sushumna nadi, eclode no topo da cabega e vai até o chakra portao
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estelar. Faz parte do campo de energia mais sutil do ser humano, no atual nivel de
consciéncia, e ainda permanece em um estado latente para a maioria dos seres;

2. Manovaha nadi, (manas ou manah = mente) sdao os canais condutores da
energia mental. Em sua grande maioria, encontram-se na cabeca, conectando os
diversos 6rgdos dos sentidos a todos os centros psiquicos da cabeca, mas,
principalmente, ao manas chakra. Compdem o campo de energia mental humana

(manomaya kosha) e ja estdo ativados em uma boa parcela da humanidade;

w

Pranavaha nadi, (prana = energia vital) sdo os canais que carregam a forca

pranica e 0s mais conhecidos. Foram

3 MEDULA ESPINHAL
.3 sushumna nadi
*\ (pranavaha)

GANGLIO

largamente estudados nas licdes 1 e 2 deste ESPINHAL CANAL CENTRAL

brahma nadr
(chittavaha)

ciclo. Muitos de seus canais, assim como 0s
dois tipos anteriormente comentado aqui,
além de penetrarem no corpo fisico, eles

extrapolam esses limites fisicos. Integram o
MATERIA BRANCA
chitra nadt
(manovaha)
MATERIA CINZENTA
vajra nadt
(manovaha)

campo de energia vital humana Ny
GANGLIOS

- , ~ SIMPATICOS
(pranamaya kosha) e estdao bastante  relacionam-se
com ida e pingala
nadt (pranavaha)

ativos do ser humano;

P

Jing Luo, sdo os famosos meridianos ou canais de energia usados na acupuntura e
demais terapias da medicina tradicional chinesa, onde se localizam os tsubos
(pontos da acupuntura). Sao encontrados sobre a pele e no tecido fascial, e mantém
um forte contato com o corpo fisico. Esses canais também se aprofundam no corpo
fisico, fazendo contato com os érgaos internos. Pertencem ao campo fisico denso e

ao etéreo, sendo classificados como annavaha nadi (anna = alimento);

o

Os canais neurais por onde correm 0s nervos e a energia bioelétrica, através da
despolarizacdo e repolarizagdo da membrana neuronal. O liquido cérebro-espinhal
(liquor) é seu principal agente para a condutibilidade nervosa. Através da circulagdo

do liquor, os ritmos neuroldgicos sdao harmonizados;

o

Os vasos linfaticos e sanguineos que fazem toda a defesa e nutricao do
organismo fisico, sendo os responsaveis pela manutencao da vida fisica. Por esses
vasos percorre a energia carreada pelas células linfaticas e sanguineas;

7. Os tabulos musculares que s3o canaliculos por onde circula a energia bioquimica

entre os musculos (tubulos transversais “T” e reticulares, que passam entre os
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feixes, fibras e miofibrilas), ativando os miofilamentos e estimulando-os a contrair e
relaxar, nos dando a capacidade de movimentacgao e locomocao;

8. Os minusculos canais 0sseos chamados de “canais de Haver” e de “Volkmann”, é
o nivel de energia mais denso, por onde veiculam os produtos que sao levados para
o interior dos ossos e que os constroem. Este € o nivel de energia mais denso do

organismo humano e pertencem a annavaha nadi.

EXERCICIO N° 21

Finalidade: aumentar a forca do olhar, tornar os olhos limpidos e despertar ou aumentar

a vidéncia.

Material: uma bacia de qualquer material exceto plastico, com tamanho suficiente para
comportar um rosto mergulhado, dgua de chuva ou destilada suficiente para que se possa
mergulhar o rosto, vinte e sete pétalas de rosa branca, trés pedras de sal grosso e um

pano branco virgem bem fino.

Preparacao: aquecer a agua (nao precisa ferver), colocar a agua na bacia junto com as
pétalas de rosa bem lavadas, expor a bacia ao sereno durante toda a noite (de preferéncia
em dia de lua cheia) e cobri-la com o pano branco para protegé-la contra poeira. Pela

manha, recolher a bacia e dissolver na agua as pedras de sal grosso previamente lavadas.

Execucgao: apos lavar e enxugar cuidadosamente o rosto, tomar uma inspiracao profunda
e mergulhar o rosto, com os olhos abertos, na agua da bacia. O rosto deve permanecer
mergulhado um tempo confortavel (sem exaustao!!!). Tomar nova inspiracao profunda
e mergulha-lo na agua da bacia. Somar os tempos de imersdo até totalizar 3 minutos.
Repetir o exercicio nove vezes no mesmo dia com a mesma agua. Para fazé-lo em outro

dia, ha que se preparar nova agua.
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