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O MAL DE ALZHEIMER E A PRATICA DO YOGA

uma abordagem profilactica

UM POUCO DE NEUROANATOMIA FUNCIONAL

Nosso sistema nervoso é formado por uma parte central (estruturas encefalicas
e medula espinhal) e outra periférica (nervos sensitivos e motores). O que nos
interessa aqui, para o desdobramento do tema, refere-se as estruturas

encefalicas.

O encéfalo € um de nossos érgaos mais importantes. Seu peso nao ultrapassa
1,5 kg e tem uma consisténcia e textura préxima a de uma gelatina firme.
Podemos dividi-lo em trés partes:
1. Cérebro, que preenche a
maior parte do cranio. Ele esta < — i CEREBRO
envolvido com a memoria, | 3
resolucdo de  problemas,
pensamentos e sentimentos,
além de controlar todos os
movimentos corporais.
2. Cerebelo, encontra-se na
parte de tras da cabeca, abaixo

do cérebro. Ele controla a

.

coordenacgao, o equilibrio e os

movimentos finos, como o de sy INGHESIEORL
tocar um instrumento.

3. Tronco cerebral, encontra-se embaixo do cérebro, na frente do cerebelo.
Faz a ligacéo entre o cérebro e a medula espinhal e controla as fung¢des

autbnomas como a respiragao, digestao, ritmo cardiaco e pressao arterial.

A nutricdo encefalica se da por uma das redes de vasos sanguineos (artérias,
veias e capilares) mais ricas do corpo. O coragdo bombeia de 20 a 25% de
sangue para as estruturas encefalicas a cada nova contracdo, onde bilhdes de

células consomem 20% do oxigénio e dos nutrientes transportados pelo sangue.



Quando estamos em um processo de  Repe DE vasOs
(veias e

raciocinio podem consumir até 50% do  capifares

oxigénio e nutrientes.

A superficie enrugada do cérebro
chamada de cortex € uma camada de
matéria cinzenta especializada em
decodificar os estimulos recebidos de
diversas areas corporais, bem como de )
ARTERIAS
raciocinar, arquivar registros e acionar
respostas. Sao areas de intensa
atividade sinaptica (troca de informagdes através de neurotransmissores). Ele
estd mapeado de modo a identificar areas fortemente ligadas a determinadas
funcbes. Estas regides especificas do cortex sao:

SENSAGHD MOVIMENTO 1. Interpretacao de sensacgdes do corpo,

. PENSAMENTOE

som gl ;o | PANEAMEND  imagens, sons e aromas do meio

IMAGEM externo;

2. Geracao de pensamentos, resolucao
de problemas e planejamentos;

3. Formagcdo e arquivamento de

MEMORIA

experiéncias (memoria);
© AROMA

\ o 4. Acionamento e controle dos movi-

mentos voluntarios.

O cérebro esta dividido em dois hemisférios: o direito e o esquerdo. O lado direito
controla os movimentos do lado esquerdo do corpo, enquanto o do lado
esquerdo controla os movimentos do lado direito. Na maioria das pessoas, a
regiao que controla o idioma e o raciocinio abstrato, como a matematica e a

filosofia, esta principalmente no lado esquerdo.




O sistema nervoso (e no caso, o cérebro) funciona gracas ao trabalho individual
de determinadas células — os neurénios. Um cérebro adulto contém cerca de
100 bilhées de neurdnios, com ramificacbes que se conectam em mais de
100trilhdes de pontos. E uma verdadeira “floresta de neurénios”. Os estimulos
que viajam através da “floresta de neurdnios”, esta rede densa e ramificada,
formam a base das experiéncias humanas (memorias, pensamentos e
sentimentos). Sao elas, os neurbnios, o principal alvo de destruicdo pela doenga

de Alzheimer.

CELULA NERVOSA

k,// {corpo do neurdnic)
’ /4

CONDUCAD
® [ neErvosA

h

RAMIFICACOES —

(dendritos)

Os sinais que ativam o cortex cerebral fluem através de um unico filamento

nervoso como uma minuscula carga elétrica que, ao atingir sua extremidade,
entra em contato com a célula nervosa seguinte através de uma sinapse.
Quando uma carga elétrica alcanga um botdo sinaptico, ela pode induzir a
diminutas explosdes de substancias quimicas chamadas de neurotransmissores
como a dopamina, serotonina, endorfina, etc. Os neurotransmissores viajam

através da sinapse, transportando sinais para outros neurénios.

Sao 100 bilhdes de células nervosas, com 100 trilhdes de sinapses feitas por
dezenas de neurotransmissores. Assim funciona o sistema nervoso central!
Com o passar do tempo, as experiéncias adquiridas criam padrdes para os tipos
e intensidade dos padrbes. Padrdes especificos de atividade se alteram no
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decorrer da vida conforme conhecemos novas pessoas, passamos por novas
experiéncias e adquirimos novas habilidades. Por exemplo: pessoas que
gostam de ler vao desenvolver mais a area cortical relacionada com a imagem e
0 pensamento, pessoas com habito de praticar esportes desenvolvem mais a
area relacionada ao controle do movimento. Estes padrées de atividade
explicam, como em nivel celular, o cérebro codifica pensamentos, lembrancas,

habilidades e compreenséo de si mesmo.

SINAPSE

CARGA ELETRICA NO
CORPO NEURONAL

O Mal de Alzheimer atrapalha a condutibilidade na membrana neuronal e a
atividade dos neurotransmissores entre a liberagdo no botdo sinaptico e a

captacéao do sinal pelo neurdnio seguinte.

A DOENCA DE ALZHEIMER

O Mal de Alzheimer é uma doenga neurolégica degenerativa que provoca o
declinio das funcbes intelectuais, reduzindo as capacidades de trabalho e
relacdo social, interferindo no comportamento e na personalidade, com

instabilidade emocional, delirio, perda de integridade pessoal, avangando para



uma incapacidade de tomar decisbes. A pessoa pode se tornar infantil ou
agressiva e, desta forma, necessitando de acompanhamento constante. Seis
por cento da populacdo brasileira com mais de 60 anos sofre do Mal de

Alzheimer.

O Mal de Alzheimer provoca a morte
das células nervosas e perda de

tecido em todo o cérebro. Com a

continuidade da degeneragdo, o

CEREBRO COM

cérebro encolhe sensivelmente, ApERER

comprometendo quase todas as suas
funcbes. Com a degeneragcdo do
cortex cerebral, as regidbes que
envolvem pensamentos, planejamen-

tos e memoria sao danificadas. Esse

IMAGEM COMPARATIVA

encolhimento é particularmente grave
no hipocampo, uma regido do cortex que exerce papel importante na formagao
de novas lembrancas. Outra area afetada sao os ventriculos, espacos internos

preenchidos por liquido cérebro-espinhal, que aumentam de tamanho.

O cérebro com Alzheimer possui um numero de neurdnios e de sinapses bem
menor do que um cérebro saudavel. Depdsitos anormais de fragmentos de
proteina se agrupam entre os neurdnios, formando placas e impedindo a troca
de informagbes entre os neurbnios (as sinapses). Por outro lado, filamentos
torcidos de outra proteina criam emaranhados neurofibrilares, o que,
m R provavelmente, associados

as placas, causam a morte

das células nervosas. Esses
dois componentes nocivos
também podem ativar as
células do sistema imuno-
l6gico que causam inflama-
cbes e devoram células
deficientes, contribuindo para

células com Alzheimer .
o encolhimento cerebral.




As placas e emaranhados tendem a se espalhar por todo o cértex em um padrao
previsivel, conforme o avango da doenca. Este avanco varia muito. A média de
sobrevivéncia é de 8 anos, mas algumas pessoas podem alcangar 20 anos de
sobrevida. Sua progressdo depende de diversos fatores: idade na qual foi
diagnosticada, ocorréncia de outros problemas de saude, atividade profissional,

atividade fisica e mental, e principalmente, a alimentacgao.

O Mal de Alzheimer esta classificado em trés estagios: (1) inicial, quando 20
anos antes do diagnostico comegam as modificagdes; (2) leve a moderado,
quando os individuos vivem de 2 a 10 anos; e (3) grave, quando os individuos

podem viver de 1 a 5 anos.

Nos estagios iniciais, antes que os sintomas
possam ser detectados, as placas e emaranhados
comecam a se formar, principalmente, nas
regides cerebrais que envolvem aprendizado e
memoria, enquanto de modo suave, nas regides

do planejamento e pensamento.

Nos estagios de leve a moderado, as regides
cerebrais ja comprometidas nos estagios iniciais,
agravam-se.  Os problemas com memoria,
aprendizagem e pensamento acentuam-se, de
modo a interferir no trabalho e na vida social. Eles
também podem ficar confusos e ter dificuldades
ao lidar com dinheiro, ao se expressarem e para
organizarem os pensamentos. A maior parte das
pessoas sao diagnosticadas nestes estagios.
Com a evolugdo da doenga, as regides que
envolvem a fala, a compreensao de discursos e a
percepcao de onde o corpo esta em relacdo aos
objetos ao seu redor comegam a serem afetadas.

Alteragdes na personalidade e no

ESTAGIO GRAVE

comportamento, com dificuldades para

reconhecer amigos e familiares podem aparecer.



No ultimo estagio de Alzheimer, a maior parte do cértex cerebral esta
gravemente danificada. O cérebro encolhe muito em funcéo da morte de células
em todo o 6rgédo. As pessoas perdem a capacidade de se comunicarem, de

reconhecerem familiares e pessoas préoximas, e de cuidarem de si mesmas.

Vimos até agora as causas fisiologicas do Alzheimer. Mas, existem fatores que
considero bem mais relevantes e que sao indutores da doencga. Sao os fatores

comportamentais.

Diferentes tipos de individuos com especificas caracteristicas comportamentais
podem manifestar essa doenca:

1. Pessoas analiticas, minuciosas e controladoras, que ndao expdem suas ideias
e pensamentos, devido a mal interpretacdes, humilhagdes ou fracassos;

2. Pessoas muito dispersas e com pouca capacidade de memoria, que se
perdem nos detalhes e que, por isso, precisam dos outros para decidir
questoes;

3. Pessoas acumuladoras (roupas, papeis, objetos, fotos), que nada
descartam por achar que um dia podem precisar e também aquelas com

pensamentos e ideias fixas que sempre “batem na mesma tecla”.

Pessoas com estes comportamentos geram uma sobrecarga de energia que
trava todo o sistema cerebral esquerdo, apropriado para tratar da ldgica,
comprometendo a memodria recente. Ja a memodria afetiva, que esta associada
aos sentimentos, faz conexao com a memoéria remota e pode ser acessada

através da musica, da dancga ou das cores.

E frequente as pessoas se fixarem em determinados fatos da vida, onde o
envolvimento foi intenso, mas nao suficientemente fluente, de modo que a
energia contextualizada se esgotasse em todo o processo. Lembrangas ficaram
marcadas, como gestos, palavras, acontecimentos e, principalmente, o que n&o
foi dito, expressado e manifestado. Todo o evento levou a um estrangulamento
psicoemocional, por néo se efetivar o vinculo com a sua verdadeira natureza.

Deste modo, surge em idade mais avangada a doenga de Alzheimer.

Por outro prisma, a tendéncia a fuga e a impossibilidade de aceitar a si mesmo
e a vida como ela é, desenvolve no individuo um estado profundo de angustia,

instalando-se, futuramente, a doenca de Alzheimer.
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COMO O YOGA PODE AJUDAR NA PREVENGAO

Antes de abordarmos a pratica, é importante ressaltar que Yoga € uma pratica
espiritual, mas nao faz milagres. Sua atuacgao é profilactica e tem sua eficacia
somente até alcangar os estagios iniciais da doenga, quando a pessoa ainda
goza de razoavel lucidez e capacidade de organizagdo. Apos estes estagios o
Yoga apenas ajudara a retardar a evolugéo da doencga. Outro fator auxiliador &
a mudanca no estilo de vida em termos de alimentacao, lazer e atividades que

deve ser feita.

Como um processo profilactico, podemos atuar com técnicas do Yoga bem
conhecidas, porém de forma especial, para que alcancemos um bom resultado
na prevencdo desta doenca. O trabalho fisico de Pavana Muktasana, Shakti
Bandhas e Shakti Kriyas, quando aplicados de forma ritmada e coordenada,
obedecendo algumas variagdes, sdo de valioso auxilio na prevengao da doenga
de Alzheimer. Posturas de equilibrio (taulasanas) também sdo bem-vindas, bem
como determinadas praticas respiratorias (pranayamas). Finalizamos com uma
técnica de "Questionamento do Eu" (atma vichara). Toda essa atividade
estimula o hipocampo, que €& a area cerebral responsavel pela memoria,

desempenhando um importante papel no combate a doenca de Alzheimer.

A atividade fisica proposta pelo Yoga pode aumentar o fluxo sanguineo cerebral,
melhorando a nutricdo, em oxigénio e outros nutrientes, da célula nervosa. Em
consequéncia, sua fungdo cognitiva € estimulada e diminui-se a deposigédo de
determinada proteina (beta-amildide, quimicamente muito “pegajosa” e
formadora das placas e emaranhados neurofibrilares que atrapalham a
condugdo do estimulo nervoso) na membrana neuronal e nos espagos
intersticiais. Por outro lado, estimula a liberagao de substancias que auxiliam o
desenvolvimento do sistema nervoso central, como o BDNF (Brain Derived
Neurotrophic Factor), neurotréfico que promove o crescimento neural, mantendo
as fungdes cerebrais e melhorando sua plasticidade. Em outras palavras, € uma
proteina responsavel pela estimulagao da regeneracéo neural em diversas areas
cerebrais; por exemplo, a da aprendizagem. Ela age como um mediador da
eficacia sinaptica favorecendo a neuroplasticidade. Portanto, o Yoga ajuda na

plasticidade cerebral.



Pavana Muktasana € uma técnica apropriada para liberar e equilibrar as energias
vitais do organismo e, consequentemente, as suas fungdes. Inicialmente, esta
técnica foi organizada por Svami Satyananda Sarasvati para regularizar o
funcionamento dos érgaos, aparelhos e sistemas do corpo humano e facilitar néo
s6 a clareza mental, bem como o apaziguamento das emogdes e,
principalmente, o desenvolvimento do vigor corporal. Seus principios baseiam-
se na liberacdo e equilibrio dos trés humores corporais, que na india sdo
conhecidos como os trés doshas: kapha (muco ou liquidos viscosos e
lubrificantes), pitta (acidos, enzimas e bilis) e vata (vento ou gases). Dai o termo
sanscrito Pavanamuktasana, que quer dizer “posturas para liberar humores”

(pavana = humor; mukta = liberagao; asana = postura).

Pavana Muktasana esta organizada em duas séries distintas. A primeira atua em

musculos e articulagdes; a segunda, em 6rgaos e visceras.

A primeira série de Pavana Muktasana, que trabalha o desbloqueio das
articulacdées e a flexibilidade dos musculos, também pode atuar de forma
consistente na profilaxia do Mal de Alzheimer, quando a utilizamos de maneira a
proporcionar novos ritmos e alternéncias nos movimentos proprios da pratica.
Sendo assim, além de eliminar os gases e sais que se acumulam nas
articulagdes e nas fascias (tecido conjuntivo que reveste todas a musculatura
corporal) e que impedem a circulagdo da energia vital pelos centros psiquicos,
atua também a nivel cortical, estimulando as sinapses nervosas e adaptando

novas vias neurologicas.

Outra pratica importante para a prevencdo de Alzheimer é Shakti Bandha,
também organizada por Svami Satyananda Sarasvati As duas palavras
sanscritas significam captacdo ou producao de vigor (Shakti = energia, vigor,
forgca, poder, capacidade; bandha = captagao, contencdo, vinculagao, ligagao,
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atadura, reunido, produgao). Esta
série trabalha a captacéo,
desbloqueio e circulacdo da
energia, impedindo a estagnagéao
energética e promovendo a
eliminacédo de toxinas que se
depositam nos canais nervosos,
sanguineos e linfaticos. Sua acéo

profilactica ocorre ao impedir a

estagnacgao energética e acumulo

de toxinas, prorrogando ou mesmo eliminando a instalagao da doenca.

A terceira pratica é chamada de Shakti Kriyas, que significa atividade energética
ou vigorosa (kriya = atividade, trabalho, labor, acdo). Esta série estimula os
centros motores do corpo e quando associada a uma respiragao vigorosa
promove a limpeza e consequentemente, a circulagdo da energia vital (prana)
através dos chakras (centros de energia distribuidos pelo corpo sutil com uma
intima conexdo com os sistemas nervoso, enddcrino e imunolégico). Os
movimentos propostos estimulam todos os centros motores do corpo, ampliando
a area cortical correspondente e aprimorando sinapses. Ao desenvolver o cortex
cerebral e estimular sinapses colaboramos para a manutencdo de um sistema

nervoso saudavel, impedindo a manifestagado do Alzheimer.

ANAHATA SHAKT!I KRIYA N°1 ANAHATA ' ‘-)
SHAKTI KRIYA
N°3
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O trabalho com as posturas de equilibrio, além de fortalecer a musculatura dos
membros inferiores, ativa varias partes do cérebro como a visao, as sensacoes
tateis e de propriocepgcao (percepgdo de si mesmo) e toda a area cognitiva
(atengéo e concentragao), promovendo a
estimulacdo das fibras nervosas que
conectam o cerebelo (6rgdo encefalico
responsavel pelo equilibrio, ténus
muscular, aprendizagem motora e
coordenagao) ao cortex cerebral. O
aumento da vascularizacdo do cortex
cerebelar evita a diminui¢ao da circulacao

sanguinea cerebral, elevando o numero

de capilares e de conexdes neurais.

Vamos agora expor a principal técnica que combate a Doenga de Alzheimer:
Pranayama. Esta palavra sanscrita significa o dominio do prapa (energia vital
ou bioenergia) e, geralmente, é executado através de técnicas respiratorias.
Estas técnicas tém como beneficio comum:
+ Harmonizar o sistema nervoso (sedando ou tonificando);

+ Ativar o sistema enddcrino;
+ Massagear com o diafragma e os musculos abdominais todos os

orgaos desta regiao;
.

« Estimular o sistema cardiovascular oxigenando intensamente o

sangue.

Prapnayama tem uma profunda influéncia sobre o psiquismo, pois atua
intensamente em nosso corpo sutil, composto de emocdes e pensamentos.
Portanto, tem a capacidade de acalmar a mente, criando condi¢cbes propicias ao

seu desenvolvimento.

De um modo geral, as pessoas ndo sabem respirar, devido a uma série de
comportamentos que se transformaram em vicios, tais como:

+« Tipo de vestuario com roupas apertadas;

+ Contracéo da barriga para mostrar um porte fisico elegante;

0,

« Ma postura;

0,

+ Estresse tanto a nivel fisico quanto emocional e mental,
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+ Angustia causada pela vida moderna;

9,

«» Educacao errbnea quanto a forma de respirar.

Portanto, aqui se torna indispensavel uma explicacdo sobre o mecanismo
respiratorio. Os pulmdes ndao possuem musculatura prépria que lhes permitam
encher-se e esvaziar-se de ar. Quem produz seu enchimento e esvaziamento
de ar € um musculo chamado “diafragma”. Esse musculo, com um formato de
abdbada, separa a cavidade toracica da abdominal e sobre ele o0 homem pode
exercer sua vontade, tornando a respiracdo um ato consciente. Quando
inspiramos, o diafragma se contrai e abaixa-se, estufando a barriga, criando uma
sucgao no espaco interno da cavidade toracica e, consequentemente, uma
entrada de ar nos pulmdes. Esta sucgao também acontece por causa da acao
sinérgica dos musculos intercostais que, além de estabilizar as costelas, ainda
as tracionam suavemente para fora e para cima. Quando expiramos 0 processo

se inverte, expulsando o ar dos pulmdes.

IHSPIR.M;ED o EKPIRAGAU
O diafragma  |NspPIRADO & di:f Sgﬂﬁm
05 musculos

contrai-se e baixa: oy
musculo inter-coslais _ :
contraem-se | inter-coslais relaxam
e elevam as costelas; || ) e baixam as coslelas
o volume da caixa

o volume da caixa

vy |

tordcica aumenta. G o mracicidim'rnui
Os pulmdes
Os pulmdes
distendem-se CRIHERSIT:2e;
"' ' { A pres&: denlro
A pressao dentro f dos pulmées aumenta
dos pulmaes diminui | relativamente & pressdo
relativamente a pressdo [ atmosférica
atmosferica

O ar se encontra
nos pulmbes sai para
o exterior, passando

pelas vias respiratorias

O ar almosfcrico entra T

nas vias respiratérias [

e chega aos pulmdes Diafragma
INSPIRACAO EXPIRAGAO

Desta forma, a maneira mais adequada de se respirar € o abdominal,
trabalhando principalmente com a parte baixa dos pulmdes. A respiracao
abdominal, além de trazer os grandes beneficios citados acima, faz também com
que as toxinas do ar residual acumuladas na base dos pulmbes sejam
mobilizadas e expelidas. Para que este efeito ocorra, é importante que

eduquemos a expiragao. Temos que aprender a soltar o ar e a esvaziar os
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pulmbes. Temos que ensinar um musculo chamado transverso do abdémen a
se contrair. Este musculo esta localizado na camada muscular mais profunda
do abddédmen e forma uma cinta que, ao se contrair, aperta e empurra o conteudo
abdominal (6rgéos, visceras, sangue e linfa) para cima. Simultaneamente, o
diafragma relaxa-se e sobe para dar lugar aos érgéos e visceras abdominais.
Em consequéncia, com a diminuicdo do espaco interno toracico, o ar da base

dos pulmdes é expelido.

Esta pratica tem grandes reflexos benéficos, tanto no corpo como na mente e na
Alma. O ar que respiramos esta associado a vida. Ele contém prana (energia
vital) e esta forca € que sustenta a vida. Ao nascermos, fazemos a nossa
primeira inspiracdo e, ao morrermos, a nossa ultima expiracdo. Sendo assim,
associamos a inspiragao com a vida e a expiragao com a morte. Vemos a morte
como um fato ruim e nefasto. Por isso, temos medo e aversdo a expiragao.
Tentamos reter a inspiragdo enquanto pudermos e, desta forma, vamos
acumulando ar em nossos pulmdes. Deixamos de gerar espacgo interno para
receber o novo ar vitalizado e nos mantemos identificados e apegados ao ar
desvitalizado que retemos em nossos pulmdes. Nao percebemos que estamos
nos tornando desvitalizados, fracos, sem energia, tristes, angustiados e
depressivos. Nao percebemos que estamos muito mais proximos desse

conceito de morte que nos identificamos.

,&th\“‘.\' ad :

Ter medo da morte € um grande engano. A morte € apenas um simbolo da
transformagdo, da mudanca de estado. Morremos todos os dias quando
dormimos, milhares de células morrem em nosso corpo a cada instante e nem

percebemos isso. Sem morte ndo ha vida! Porque a morte renova a vida.
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Portanto, deixe as pequenas mortes de cada dia acontecerem com naturalidade.
Deixe a vida se renovar a cada instante, para que a Alma possa crescer. Solte

o controle!

Temos medo de deixar que algo, que supomos ser nNnosso, se va e morra.
Ficamos agarrados ao nosso mundo, as nossas crengas, as nossas ideias, as
nossas criagdes, aos Nnossos negocios e, com isso, ndo expiramos, nao

evacuamos e ndo dormimos.

Agora, dé espaco a sua vida e comece a expirar! Permita que a roda gire! Torne-
se uma pessoa revitalizada, forte, alegre, determinada e otimista! EXPIRE!!!
Experimente fazer uma expiragao profunda e, em seguida, veja como o ar entra
com forga, determinagéo e otimismo. Veja como seu peito se expande, seu

coracao bate mais firme e seus sentidos se tornam mais alertas.

Praticas respiratorias de limpeza dos organismos fisico e psiquico como
bhastrika e kapalabhati sdo fundamentais para o combate da Doenca de
Alzheimer. Suas técnicas de respiragao intensa produz uma rica oxigenagao do
sangue. Estas duas técnicas, aliadas a pratica respiratéria de nadr shodhana,

promove um profundo estado de paz e leveza, clareando a mente.

A pratica de Atma Vichara, o
“Questionamento do Eu”, é uma
meditacdo, que deve ser feita (como
toda pratica meditativa) sentada em
cadeira ou no chido de pernas
cruzadas. Inicialmente, relaxa-se o
corpo, percorrendo-o mentalmente

e promovendo a soltura. Isto

desenvolve sua capacidade proprioceptiva e de organizagdo do corpo, bem
como induz a mente a um estado profundo de quietude. Tendo alcancado este
nivel mental de pacificacdo, inicia-se o questionamento, buscando a
desidentificacdo do Ser Real com o corpo fisico e com os demais corpos sutis
do ser humano: emocional e mental. Desta forma, abre-se um campo para a
tomada de consciéncia para o verdadeiro ser que se é — o Atma, o Ser Eterno,

Infinito e Pleno que se é, mas nao se reconhece.
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No combate a Doenca de Alzheimer, esta pratica nos coloca a pensar, refletir,
questionar, ativando o cortex cerebral frontal, e nos da a consciéncia da
realidade do aqui-agora e o reconhecimento e conforto de que estamos e somos

sempre acolhidos pelo poder da Suprema Inteligéncia Cosmica — DEUS.

QUE POSSAMOS ESTAR SEMPRE
CONSCIENTES DE NOSSA TRAJETORIA NA
TERRA.

QUE POSSAMOS TER SEMPRE O
ENTENDIMENTO DE QUE SOMOS PARTE
DE UM TODO E QUE ESTE TODO SOMOS

NOS.
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