4° CICLO

LICAO 5
ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO FiSICO:

EXERCICIOS PARA DESBLOQUEAR A ENERGIA DO CHAKRA UMBILICAL (12 PARTE)

Sentado sobre os calcanhares, apdie as
maos sobre os joelhos. Mantenha a
coluna vertebral ereta, com a bacia
encaixada e a <cabeca em seu
prolongamento. Inspire lentamente pelo
nariz. Distenda o abdémen o maximo
possivel. Depois de reter a respiracao

nessa  postura, expire lenta e

gradualmente, encolha o abddémen o
maximo que puder, contraindo sua musculatura e pressionando todos os 6érgdos
abdominais contra a coluna vertebral. Retenha a respiracao sem ar nos pulmdes e relaxe
e contraia o abdoémen rapido, vigorosa e sucessivamente, tantos movimentos quanto
aguentar (agni-sara). Inspire profundamente e, em seguida, estendendo a cabeca para
tras, expire vigorosamente enquanto abre bem a boca, colocando a lingua totalmente para
fora, trazendo o olhar para o ponto entre as sobrancelhas (bhrumadhya-drsti) e
esticando seus bracos e dedos das maos, de maneira a enrijecé-los tanto quanto possivel.
Mantenha a atencao na expressao de todo seu corpo. Ao expirar vigorosamente, deixe
sair um som gutural e profundo até esgotar todo o ar. Em seguida, feche seus olhos e

faca uma respiracao profunda. Repita o exercicio trés vezes, pausadamente.

Sitali pranayama

Esta respiracdo é praticada colocando-se a lingua em forma de tubo ou calha para fora da

boca 0 maximo possivel como no gesto do bico de um corvo (kaki mudra). Feito o

gesto, inspire forte e profundo pela boca, permitindo que o ar flua através do tubo feito

com a lingua. Ao completar a inspiracdo, recolha a lingua, feche a boca e estufe bem as

bochechas, mantendo-se em kumbhaka (fase de retengdo do ar). Enquanto isso, vocé
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pode fazer jalandhara e mula bandha. Em seguida, desfazendo os bandhas e as
bochechas estufadas, solte o ar pelas narinas suave e lentamente. Procure seguir o ritmo
1-4-2, ou seja, 1 (um) tempo para inspirar, 4 para reter e 2 para soltar. Inicie a pratica
com um minimo de 10 ciclos duas vezes ao dia (pela manha e ao fim da tarde). Depois,

aumente de forma gradual até alcangar 30 ciclos.

Sitali é a forma feminina da palavra sanscrita “$itala” e quer dizer refrescante, fresco ou

frio. Portanto, esta técnica significa respiracdo refrescante.

O fato do ar externo, fresco e vitalizado, entrar pela boca, passando pela lingua causa um
resfriamento de todo o tubo digestivo, principalmente o estdmago, com o qual a lingua
mantém um grande intercambio de sensacOes e estimulos. Nossa lingua contém inimeros
receptores térmicos e do paladar que atuam no estdbmago, ativando as secrecOes
gastricas. De acordo com o tipo de sensacdo captada pela lingua, tanto quanto ao
paladar como a temperatura, o estdbmago tera um tipo de estimulo e reacao. No caso da
nossa pratica respiratoria, a sensacdo do ar na lingua abranda o fogo digestivo
(jatharagni), equilibrando a temperatura do corpo em relacdo com o ambiente, o que,

por sua vez, acalma a mente.

Por outro lado, a energia sutil absorvida pela lingua é conduzida, através de canais
profundos, a uma parte profunda de cada reservatério de energia de nosso corpo —
garganta, torax, abdomen e pelves — que correspondem, respectivamente, aos chakras
visuddha, anahata, manipura e svadhisthana. Este fluxo energético pelos canais
profundos purifica e alivia a tensao nesses reservatorios mencionados, que nutrem os
aparelhos orgénicos que fazem a manutencdo da vida fisica — respectivamente, os
aparelhos respiratério, cardiovascular, digestivo e renal. Isto quer dizer que os fluidos
corporais como a linfa e o sangue se tornam equilibrados em seu pH (proporcao acido-

alcalino), dando vigor ao corpo e clareza a mente.

Segundo o Hatha Yoga Pradipika (II-58) esta pratica destrdi todas as enfermidades
como aumento glandular, distirbios do bago, febre, distirbios da bilis, fome, sede e
intoxicacOes. Este pranayama nao deve ser praticado por pessoas com asma, bronquite

e baixa pressao arterial. Nunca deve ser feito em ambientes muito frios e secos.



ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO SUTIL:

CONHECENDO O SEU MANIPURA CHAKRA (12 PARTE)

Os Recursos da Alma — suas Defesas e Avancos

1) O que vocé sabe ou lembra sobre a sua 12 infancia (entre 2 e 7 anos)?
- Vocé tinha medo das pessoas e lugares?
- Seus pais eram controladores, dominadores e invasivos?
- Quem cuidava mais de vocé? Seus pais, avos, tios, baba ou empregados?
- Eles te davam liberdade para brincar (correr, escalar, mergulhar, etc.)?
- Voceé voltava para casa imundo(a) ou todo(a) limpinho(a)?
2) Em algum momento, sentiu-se reprimido ou ridicularizado em suas brincadeiras
por quem cuidava de vocé?
3) Seus pais estimulavam e/ou apoiavam suas criagoes e seus dons naturais?
4) Algum irmdo, primo ou outra crianca mais velha rivalizava contigo? Quem
prevalecia?
5) Teve alguma doenca grave que o(a) impediu de ser crianca?
6) Quando comecou a falar, seus pais ou quem cuidava de vocé cagoava das
besteiras que falava a ponto de ridiculariza-lo(a)?
7) O que vocé lembra de sua 12 escola?
- Com que idade vocé foi para a escola?
- A transicao casa/escola foi facil ou vocé teve medo de se soltar?
- Sentiu hostilidade por parte da professora ou dos colegas?
8) Trocou muito de escola?
9) Alguma vez, em toda sua fase académica, foi repreendido ou ridicularizado por
algum professor ou outro superior?
10)Vocé teve apoio da familia para encontrar o seu campo de expansao?
11)Como vocé expandiu sua vida?
- Profissionalizou-se? Como encontrou sua profissdao? Atua com prazer?
- Casou-se? Tem filhos?

- Desenvolve alguma outra atividade?



O Desenvolvimento de Ahimsa, a Nao-violéncia — a Luz

Chegou o momento de entrar na “Terceira Iniciacdo”, pois o caminho ja foi encontrado, ao
descobrir um propdsito na vida, e a capacidade de atrair a abundancia e tudo aquilo que é
necessario para crescer, gerando paz de espirito, ja foi conquistada. Agora é hora de se
desenvolver ahimsa (ndo-violéncia), representada pela Luz Solar que se irradia para

todos, de forma equanime, clareando a visao e trazendo a lucidez.

A cavidade do abdomen, onde se encontra o plexo solar e varios érgaos, é um referencial
interno de convivéncia pacifica, harmonica e organizada. Quando seus 6érgdos estao em
funcionamento harmonico, ou seja, sem exageros nem negligéncias de cada um de seus
orgaos, entao a digestao é eficiente e capaz de produzir o nivel maximo de energia. Porém,
quando um de seus dérgaos esta em desequilibrio (hiper ou hipofuncional), os outros ficam
sacrificados, gerando uma queda energética. Portanto, a cavidade abdominal manifesta o

valor da ponderagao, da equanimidade, da nao-violéncia, enfim, o “caminho do meio”.

Na Terceira Iniciacdo, entende-se que nao se precisa mais invadir o espaco alheio nem tao
pouco permitir a invasdo; ndo ha transgressao e muito menos violéncia as Leis Naturais do
Universo e, desta forma, pratica-se ahimsa (ndo-violéncia). Adquire-se a capacidade de

agir no momento certo, seguindo o fluxo do Universo e neutralizando a acdo egocéntrica.

Para desenvolver a ndo-violéncia sente-se e medite na regido do abdomen. Imagine um
radiante Sol dourado, espalhando a sua luz em todas as direcdes. Saiba que o poder pessoal
esta em realizar o proposito dos Céus na Terra. Tenha consciéncia de que vocé é forte,
sadio e pode concretizar tudo que veio fazer nesta vida de uma maneira sagrada e espiritual.
Sinta o fluxo do Universo, o pulsar da vida e saiba agir adequadamente, sem atropelar nem
ser atropelado. Veja as pessoas, as coisas e os fatos com equanimidade. Entenda que
existem Leis Universais que, por de tras de sua limitada compreensao, regem todas as coisas

entre o Céu e a Terra.

Agora, responda em sua consciéncia algumas questdes que podem impedir o
desenvolvimento de ahimsa — a ndo-violéncia:
e Vocé respeita a si mesmo em todas as ocasidoes? Em quais aspectos o seu senso

de respeito préprio precisa se desenvolver?



Vocé é capaz de distinguir entre o que faz com que vocé se sinta bem e o que é
realmente bom para vocé?

Vocé da atencdo as suas percepcdes mais profundas a respeito de pessoas e
situagdes?

Vocé é facilmente influenciado pelas outras pessoas?

Ou vocé é do tipo que imp0e as suas idéias?

Vocé consegue perceber as dificuldades e limitagdes das outras pessoas sem
invadi-las, sufoca-las ou critica-las?

Vocé respeita 0 modo de pensar e agir das outras pessoas? Em quais aspectos
vocé se torna impaciente e nao respeita?

Vocé se julga uma pessoa indispensavel, sem barreiras e que resolve tudo, a
ponto de pensar que ndo ha ninguém melhor que vocé?

Sente-se tomado de cdlera quando alguém ofende os seus ideais?

Queria que todos apreciassem e reconhecessem o seu ideal, que considera
superior a todos os outros?

Sente-se pronto a defender os seus ideais com coragem e entusiasmo?

E muito sensivel as reacoes e pensamentos alheios, e é desconfiado por natureza?
Sofre de simpatias e antipatias?

Sente-se capaz de renuncia, de sacrificios e ascetismo?

Nos seus afetos, € muito emotivo, ardente e ciumento?

E levado a idealizar as pessoas amadas, e tem, em relacdao a elas, atitudes de
idolatria?

Quando ajuda aos outros, faz isso porque é uma necessidade instintiva sua e uma
expressao de amor ao proximo, ou porque quer ser agradavel aos Seres
Superiores?

Poderia viver sem ideal?

Agora, faca essas perguntas a si mesmo, silenciando sua mente para que receba a

resposta:

Divina Mae: estou conseguindo perceber as coisas, os fatos e as pessoas com
equanimidade? Estou adquirindo a capacidade de agir no momento certo sem a
interferéncia de meu ego?

Se nao, o que devo fazer para desenvolver a equanimidade e a nao-violéncia?



ESTUDO E INICIACRO DO CAMPO ESPIRITUAL:
OS TRATAMENTOS ESPIRITUAIS (32 PARTE)

(3)
VIBRACAO PARA HARMONIZAR O ELEMENTO FOGO

Finalidade:
Liberar o paciente das forcas perversas originarias dos elementais do fogo criadas por
pensamentos humanos, quer seja do proprio paciente ou de outrem, bloqueando a sua

capacidade mental (raciocinio, discernimento e decisoes).

Procedimento:
» Paciente sentado no banco, as maos relaxadas sobre as pernas e os olhos fechados;
» Terapeuta de tras apoia as duas maos espalmadas sobre a cabeca do paciente
(mdo esquerda sobre a direita) com uma vela acesa entre o polegar e o
indicador de ambas as maos;
» Terapeuta da frente (dirigente), em posi¢do de sUplica, invoca o Poder Superior

com as seguintes palavras:

AMADA PRESENCA DE DEUS “EU SOU”,
AMADOS HELIOS E VESTA,
AMADOS ELOHIM ARCTURUS E ASTREA,
AMADO PRINCIPE DJIN, COMANDANTE DOS ELEMENTAIS DO FOGO.
EU VOS SUPLICO A BENGAO E PROTECAO

PELA MISSAO A MIM CONSAGRADA DE COMANDAR OS ELEMENTAIS DO FOGO.
EU VOS AGRADECO.

= Em seguida, contorna o campo de tratamento no sentido horario, comandando

os elementais do fogo, nas seguintes palavras:

SALAMANDRAS, SALAMANDRAS, SALAMANDRAS, ELEMENTAIS DO FOGO (3x)

EU QUERO, EU COMANDO E EU ORDENO
QUE CIRCULE PELOS CORPOS FISICO, ETERICO, MENTAL E EMOCIONAL
DE ..ooviiinnnnn. (nome do paciente)...............
E PRECIPITE NO FOGO DA VELA COLOCADA SOBRE SUA CABECA
TODA CARGA ELEMENTAR DO FOGO MAL QUALIFICADA
QUE ESTEJA DENTRO, ATRAVES, AO REDOR OU ENVIADA CONTRA ELE(A)
CONSUMINDO TODO MAU USO QUE FOI FEITO DO ELEMENTO FOGO




» Entdo, o dirigente para a frente do paciente e faz a exortacao com as seguintes

palavras:

SALAMANDRAS, SALAMANDRAS, SALAMANDRAS
PRECIPITAI E CONSUMI (9 vezes, rapido)

TODAS AS LARVAS, MIASMAS E ESPECTROS NEGATIVOS DO FOGO
QUE IMPEDEM ...(nome do paciente)... DE RACIOCINAR, DISCERNIR E COMANDAR SUA VIDA.

= Ao terminar a exortagao, o dirigente toca com os polegares o ponto vital entre
as sobrancelhas e os dedos indicador e médio na depressao do esfendide,
aumentando a intensidade das vibragdes por mais alguns instantes e comanda o
seu corte;

» Apaga a vela, da agua ao paciente e o libera.

(4)
VIBRAGAO PARA HARMONIZAR O ELEMENTO AGUA

Finalidade:

Liberar o paciente das forcas perversas originarias dos elementais da agua criadas por
sentimentos e emocdes humanas, quer seja do proprio paciente ou de outrem,
bloqueando suas emocdes mais genuinas e sua capacidade de ser alegre, otimista,

vibrante e entusiasmado pela vida.

Procedimento:

» Paciente sentado no banco com seus pés mergulhados numa bacia com agua e
sal grosso e um copo com agua e sal grosso sobre a palma da mao esquerda
encostado ao plexo solar, tendo a palma da mao direita por cima, ou seja, sobre
a boca do copo;

» Terapeuta de trds com os polegares no ponto vital da base do cranio e os
indicadores e médios no ponto vital abaixo das orelhas, na linha do angulo da
mandibula, conduzindo a energia para o plexo solar e pés do paciente;

» Terapeuta da frente (dirigente), em posicdo de suplica, invoca o Poder Superior

com as seguintes palavras:



AMADA PRESENCA DE DEUS “EU SOU”
AMADOS NETUNO E LUNARA
AMADOS ELOHIM ARCTURUS E ASTREA
AMADO PRINCIPE NECKAS, COMANDANTE DOS ELEMENTAIS DA AGUA.
EU VOS SUPLICO A BENGAO E PROTECAO
PELA MISSAO A MIM CONSAGRADA DE COMANDAR OS ELEMENTAIS DA AGUA.
EU VOS AGRADECO.

Em seguida, contorna o campo de tratamento no sentido horario, enquanto

comanda os elementais da agua nas seguintes palavras:

ONDINAS, ONDINAS, ONDINAS, ELEMENTAIS DA AGUA (3x)
EU QUERO, EU COMANDO E EU ORDENO
QUE CIRCULE PELOS CORPOS FISICO, ETERICO, MENTAL E EMOCIONAL
DE ..ooiiiinnnnn. (nome do paciente)...............
E ABSORVA NA AGUA COLOCADA EM SEU PLEXO SOLAR E SOB SEUS PES
TODA CARGA ELEMENTAR DA AGUA MAL QUALIFICADA
QUE ESTEJA DENTRO, ATRAVES, AO REDOR OU ENVIADA CONTRA ELE(A)
DISSOLVENDO TODO MAU USO QUE FOI FEITO DO ELEMENTO AGUA.

Entdo, o dirigente para a frente do paciente e faz a exortacao, dizendo:

IMPEDEM ...(nome do paciente)... DE SER ALEGRE, OTIMISTA E ENTUSIASMADO PELA VIDA

ONDINAS, ONDINAS, ONDINAS
ABSORVEI E DISSOLVEI (9 vezes, rapido)

TODAS AS LARVAS, MIASMAS E ESPECTROS NEGATIVOS DA AGUA QUE

Terminando a exortagao, o dirigente toca o ponto vital do punho com os trés

dedos (polegar, indicador e médio), aumentando a intensidade das vibracoes

por mais alguns instantes e comanda o seu corte;

Terapeuta de tras retira o copo com agua e sal grosso, enquanto o dirigente

retira a bacia, enxuga os pés do paciente, da agua e o libera.

(5)
VIBRACAO PARA HARMONIZAR O ELEMENTO AR

Finalidade:
Liberar o paciente das forcas perversas originarias dos elementais do ar criadas por
atitudes repressivas, crencas de rejeicao, inibicdes, timidez ou processos de vida que
impedem a livre expressao e expansao dos seus desejos e que levaram o individuo a um

comportamento recolhido ou a dificuldades de comunicagao.
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Procedimento:
» Paciente sentado no banco com as maos relaxadas sobre as pernas e olhos

fechados;
» Terapeuta de trds, com as maos em forma de concha colocadas sobre os

ouvidos e témporas do paciente, induzindo a energia a circular;
» Terapeuta da frente (dirigente), em posicao de suplica, invoca o Poder Superior

com as seguintes palavras:

AMADA PRESENCA DE DEUS “EU SOU”
AMADOS THOR E ARIES
AMADOS ELOHIM ARCTURUS E ASTREA
AMADO PRINCIPE PERAUDA, COMANDANTE DOS ELEMENTAIS DO AR.
EU VOS SUPLICO A BENGAO E PROTECAO

PELA MISSAO A MIM CONSAGRADA DE COMANDAR OS ELEMENTAIS DO AR.
EU VOS AGRADECO.

= Em seguida, contorna o campo de tratamento, no sentido horario, incensando o

paciente e todo o campo, enquanto comanda os elementais do ar nas palavras:

SILFOS, SILFOS, SILFOS, ELEMENTAIS DO AR (3x)
EU QUERO, EU COMANDO E EU ORDENO
QUE CIRCULE PELOS CORPOS FISICO, ETERICO, MENTAL E EMOCIONAL

E DISPERSE, NA FUMACA DAS ERVAS QUEIMADAS QUE ENVOLVE SEU CORPO,
TODA CARGA ELEMENTAR DO AR MAL QUALIFICADA.
QUE ESTEJA DENTRO, ATRAVES, AO REDOR OU ENVIADA CONTRA ELE(A)
DESMANCHANDO TODO MAU USO QUE FOI FEITO DO ELEMENTO AR

» Entdo, o dirigente para a frente do paciente, continua incensando e faz a

exortacao, dizendo:

SILFOS, SILFOS, SILFOS
DISPERSAI E DESMANCHAI (9 vezes, rapido)

TODAS AS LARVAS, MIASMAS E ESPECTROS NEGATIVOS DO AR QUE
IMPEDEM ...(nome do paciente)... DE SER LIVRE, EXPANSIVO E COMUNICATIVO NA VIDA

= O dirigente termina a incensacao e libera o paciente.




(6)
VIBRACAO PARA HARMONIZAR O ELEMENTO TERRA

Finalidade:

Liberar o paciente das forcas perversas originarias dos elementais da terra criadas por
sensacoes de abandono, falta de apoio, descuidos, limites ou histérias de vida que
acarretaram cortes ou perdas abruptas em seu contexto material, profissional, social ou
familiar e que levaram o individuo a um comportamento desorganizado e sem metas ou a

dificuldades de reestruturar sua vida.

Procedimento:
Paciente sentado no banco, com os pés apoiados sobre a caixa de conchas e

cristais, as maos relaxadas sobre as pernas e os olhos fechados;
Terapeuta de tras apoia suas maos sobre os ombros do paciente, conduzindo a

energia para os pés;
Terapeuta da frente (dirigente), em posicao de suplica, invoca o Poder Superior

com as seguintes palavras:

AMADA PRESENCA DE DEUS “EU SOU”
AMADOS PELLEUR E VIRGO
AMADOS ELOHIM ARCTURUS E ASTREA
AMADO PRINCIPE GOB, COMANDANTE DOS ELEMENTAIS DA TERRA.
EU VOS SUPLICO A BENGAO E PROTECAO
PELA MISSAO A MIM CONSAGRADA DE COMANDAR OS ELEMENTAIS DA TERRA.
EU VOS AGRADECO.

Em seguida, contorna o campo de tratamento no sentido horario, enquanto

comanda os elementais da terra nas seguintes palavras:

GNOMOS, GNOMOS, GNOMOS, ELEMENTAIS DA TERRA (3x)
EU QUERO, EU COMANDO E EU ORDENO
QUE CIRCULE PELOS CORPOS FISICO, ETERICO, MENTAL E EMOCIONAL
D] =, (nome do paciente)...............
E DESCARREGUE NO CALCARIO QUE SE ENCONTRA SOB SEUS PES
TODA CARGA ELEMENTAR DA TERRA MAL QUALIFICADA
QUE ESTEJA DENTRO, ATRAVES, AO REDOR OU ENVIADA CONTRA ELE(A)
ATERRANDO TODO MAU USO QUE FOI FEITO DO ELEMENTO TERRA

Entdo, o dirigente para a frente do paciente e faz a exortacao, dizendo:
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GNOMOS, GNOMOS, GNOMOS
DESCARREGAI E ATERRAI (9 vezes, rapido)
TODAS AS LARVAS, MIASMAS E ESPECTROS NEGATIVOS DA TERRA QUE

IMPEDEM ..........c.... (nome do paciente)...............
DE ORGANIZAR, ESTRUTURAR E CONCRETIZAR SEUS IDEAIS NA VIDA.

Terminando a exortacao, o dirigente toca o ponto vital no meio do dorso de
cada pé com os trés dedos (polegar, indicador e médio), aumentando a
intensidade das vibracdes por mais alguns instantes e comanda o seu corte;

Dirigente retira a caixa de conchas e cristais, da agua ao paciente e o libera.
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