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ATIVACAO DA MERKABAH E OS SERES ANGELICOS

Merkabah significa em hebraico “veiculo celestial ou carruagem divina”
conduzida pelos anjos chamados de Chayyoth (grupo de Seres Celestiais
que vivem em pleno contato divino) aos inUmeros palacios e camaras
celestiais, nos proporcionando uma viagem interior aos planos e
dimensdes superiores, onde o mais elevado revela a Gloria de Deus. Mas,
esta palavra provém do Antigo Egito, sendo
formada por 3 palavras menores: Mer, Ka e
Bah. Mer refere-se a luz
(energia/consciéncia). Ka, ao Ser ou Espirito
individual (Atman), e Bah, ao seu reflexo na
realidade fisica (corpo). Ele é como um corpo
que envolve nosso campo energético e
também tem a funcdo de proteger este
campo. E um veiculo de luz contrarrotacional
e pode alcancar de 15 a 20 metros de extensdao em um Ser saudavel.

Através da geometria sagrada, trazemos a consciéncia a existéncia de
varios campos magnéticos que nos circundam. Entre eles é o campo
formado pela estrela tetraédrica ou pelo octaedro, dodecaedro,
icosaedro, etc.

AS FORGCAS ANGELICAS OU CELESTIAIS

Os anjos sdao seres sensitivos e autoconscientes, assim como 0s seres
humanos, criados por Divindade. Seu trabalho consiste na recepcao,
condensac¢ao, transmissao e expansdao dos sentimentos divinos ou, em
resumo, servem ao Absoluto como mensageiros. O mundo emocional do
anjo, ou seja, seu corpo de sentimentos, é extremamente sensitivo. Desta
forma, a natural aproximacao do Absoluto somada a atividade que a ele foi
destinada como, por exemplo, a irradiacao de determinada virtude, enche
com as qualidades de vibracao e irradiacao desta virtude a aura e a esfera
de influéncia individual do anjo. Entao, submergem na virtude da divindade
e sao impregnados completamente pelo constante contato e proximidade
da mesma. Para as forcas angélicas mais jovens, nao é exigido que levem as



esferas inferiores as irradiagdes espirituais assimiladas e que permanecem
natas em sua aura. Pois, com a continuidade de seu desenvolvimento,
desperta neles o desejo de servir ao Plano Césmico Divino.

Os anjos desenvolvem-se através de irradiacdes. Por meio de controle das
energias disponiveis, aprendem como chegar a ser um Querubim, Serafim,
Arcanjo ou outros seres elevados que zelam e protegem os sistemas
planetarios, galdxias e o proprio Universo. No inicio, os pequenos anjos
aprendem a manter a irradiagao de uma determinada virtude. Sustentam
todo o tempo necessario a sensacao da mesma, até que possam libera-la no
mundo e na atmosfera do individuo que necessita de auxilio. Nesta fase, o
Deva ou o instrutor encarregado irradia para eles o sentimento que devem
sustentar.

Quando se tornam adultos, tentam afastar-se de seu instrutor e manter
sem entrave as qualidades e virtudes, que |hes foram outorgadas, por
mais tempo e sao apresentados a outro instrutor do reino angélico para
descer com eles as esferas mais densas da atmosfera da Terra. A
aprendizagem agora é manter em si as qualidades trabalhadas,
aguardando a ocasido correta para liberarem tais qualidades. E assim que
o anjo preenche a finalidade para a qual foi criado.

Os anjinhos entdo crescem e se desenvolvem, até conseguirem aumentar
os seus poderes no controle da energia. Entdo, sao-lhes confiados um lar,
um templo, uma casa de saude, ou outras instituicbes. Permanecem
nestes locais atraindo as forcas divinas para abencoarem os seus
protegidos e colhendo as energias vibratdrias que foram irradiadas através
de apelos e preces da humanidade, elevando-se até o estagio de um
Querubim. Estes sao seres angelicais que incorporam o poder. Sao
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protetores amaveis de individuos ou de uma coletividade; eles amparam
todo movimento que se propde a realizar algo positivo.

As forgas angélicas dedicam-se, em primeiro lugar, a transmissao dos dons
divinos. Todos os seres angelicais sdao extremamente individuais. Se
forem indicados para trazerem a fé, entdo esta qualidade preenchera
totalmente as suas consciéncias, até que se tornem verdadeiros centros
de irradiacdes de forgas correspondentes a determinadas virtudes divinas,
qgue trabalhem conjuntamente aos Diretores Divinos na distribuicao destas
forcas sobre a Terra.

Desta forma, fica claro que o Reino Angélico é composto de uma cadeia
evolutiva. Essa evolucdo estabelece uma hierarquia, na qual diversas
tradicoes (judaica, catdlica, crista ortodoxa, arabe, ocultista) classificam,
conforme a sua visdao. Nao vou me ater a essas classificacdes, pois nao
cabe a este compéndio. O que nos é importante é que dentre elas existe a
categoria ou coro dos Arcanjos.

O termo Arcanjo vem de duas palavras gregas: arch (principal, de maior
importancia, da mais alta ordem) e dngelos (mensageiro). Portanto,
significa “Mensageiro da mais alta ordem” e estdo entre os Seres
Celestiais mais importantes. S3o os principais mensageiros de Deus. Os
Arcanjos cuidam das pessoas fortalecendo-as e ajudando-as em sua
jornada na vida. Eles nao estao vinculados a nenhuma religiao, casta ou
credo em particular, e nos ajudam a curar ou sermos curados se forem
chamados com um coracao
puro. Mas é muito importante
gue nds tenhamos em mente
gue eles nao interferem em
nosso Karma.

Comumente os Seres Angeli-
cais sao representados com
asas, mas com a forma hu-
mana. Suas asas Sao apenas
uma forma de simbolizar o poder espiritual desses Seres Celestiais, bem
como a capacidade de se deslocarem rapidamente entre os planos
existenciais e as dimensdes da consciéncia. E ébvio que ndo necessariamente
anjos tém asas. Eles ndo precisam de asas! Os Seres Angélicos flutuam e




deslizam no espago cosmico. Outra caracteristica é a luz que emitem. Alguns
usam trombetas, escudos e espadas, mas tudo isso sao alegorias ilustrativas
para expressar o poder divino.

Existem seis Seres Celestiais que estdo associados aos seis vértices do
octaedro da Merkabah. Sao eles: Metatron, Sandalfon, Uriel, Gabriel,
Michael e Rafael.

Bem-Amado Metatron — O Protetor

O Bem-Amado Metatron é um Ser Angélico
que pertence ao coro dos Serafins (classe
angelical da mais alta hierarquia que irradiam
uma luminosidade tao forte que nos impede
de olhar diretamente) e é visto como o
chanceler do Reino Angélico, membro do
Sarim (uma ordem de principes angelicais que
cantam louvores a Deus e cuidam da vida do
Universo). Diz-se que ele estd sentado num
trono na entrada do Sétimo Céu, distribuindo
justica. Para tal, ele conta com 70 Seres
Angelicais para ajuda-lo na tarefa. Metatron é representado por um ser tao
grande quanto o Cosmos, quao poderosa € a sua forga. Possui 36 pares de
asas e 365 olhos, cada um dos quais brilha tanto quanto o Sol. Essa
representacao de Metatron indica a sua
capacidade de executar a imensa tarefa
de cuidar de todo o Universo. Sua luz é o
dourado solar (um dourado quase
branco).

Bem-Amado Sandalfon — O Co-irmao

Pertencente a classe dos Arcanjos, é o
lider dos anjos da guarda. Por vezes, diz-
se que é irmao de Metatron, pois esta
sempre a seu lado, ajudando-o. Ele é considerado um Arcanjo do Reino da




Natureza (plano fisico, da matéria ou da forma). Sandalfon é extremamente
alto e é sempre retratado com passaros voando a seu redor. Quase certo de
estar portando uma espada, ja que ajuda Michael a lutar contra os
demonios. Ele irradia a luz de todas as cores do arco-iris.

Bem-Amado Uriel — O Fogo ou a Luz de Deus

Uriel é o mais sabio Arcanjo por causa de sua
erudicao intelectual e genialidade na
resolucao de problemas. Ele € muito sutil e
responde as oracdes de maneira subita e
brilhante. Principe Uriel cura todas as
calamidades naturais e a Terra. Ele € um anjo
de Transformac¢ao e Transmutag¢dao. Chame-o
para liberar os fardos dolorosos e as
memorias do passado. Sua luz é dourada.

Bem-Amado Gabriel — Mensageiro de Deus

E o Arcanjo responsavel pela comunicac3do. Entre
em contato com o Principe Gabriel, se vocé estiver
com dificuldade de acessar ou de entender algo que
ainda nao foi revelado. Ele te ajuda a permanecer
no caminho da vida e a conhecer o plano de sua
alma. Ele vibra na luz branca e purpura.

Bem-Amado Michael — Aquele que é como
Deus

Ele é responsavel pela protecao, justica e
verdade. Michael concede milagres e se livra
de toxinas, energias mais baixas e liberta
espiritos. Ele também supervisiona o
propodsito de vida de um curador. Chame o




Principe Michael se vocé estiver sob ataque psiquico ou quando seu
trabalho estiver muito exigindo o impossivel, como determinado tempo

restrito para atingir e pessoas dificeis para lidar. Ele vibra na luz azul anil.

Bem-Amado Rafael — Deus cura

Rafael é um Arcanjo que tem grande interesse
em ajudar aqueles que perguntam. Nos ajuda a
nos tornarmos melhores curadores. Rafael
concede, amor, milagres e graca. Ele é o mais
amigavel e jovial de todos os anjos, e é doce e
amoroso. Chame pelo Principe Rafael quando
estiver viajando. Rafael nao apenas ajuda vocé a
se recuperar de dores fisicas, emocionais e
mentais. Ele também cura feridas de vidas

SIMBOLO DOS SERES ANGELICOS
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passadas e traumas de infancia. Rafael ajuda a encontrar animais de
estimacao perdidos e até mesmo companheiros de alma perdidos. Pode
também ajudar a curar casamentos. Sua luz é verde.

0S SOLIDOS DE PLATAO

Sabemos que no espag¢o existem apenas cinco poliedros regulares, que
sdao denominados Poliedros ou Sdlidos de Platdo. Os poliedros regulares
sao conhecidos assim porque no Timeu, uma obra classica de Platdo, ele faz
uma associacao dos cinco poliedros regulares com os cinco elementos da
natureza. Ele associa o Tetraedro como "elemento de origem do Fogo", o
Cubo de origem da Terra, o Octaedro com o Ar, o Icosaedro a Agua e o

: ¥F 4
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Dodecaedro representaria a imagem do Universo no seu todo.

Um poliedro diz-se regular se é convexo, isto é, os angulos de dois lados

formados por duas faces consecutivas sao menores que 180°, se todas as

suas faces sdao formadas por poligonos regulares. Os poliedros que tem

essas caracteristicas sao denominados Poliedros Platonicos, que sdao os
seguintes sdlidos:

Hexaedro (cubo)
6 faces, 12 arestas e 8 vértices
Unidao de quadrados

Tetraedro
4 faces, 6 arestas e 4 vértices
Unido de triangulos equilateros

Octaedro
8 faces, 12 arestas e 6 vértices
Unido de triangulos equilateros

Dodecaedro
12 faces, 30 arestas e 20 vértices
Unido de pentagonos

Icosaedro
20 faces, 30 arestas e 12 vértices
Unido de triangulos equilateros




O CAMPO MERKABAH

Uma das formas do campo Merkabah é a estrela tetraedro, que é o
entrelagcamento de dois tetraedros, um apontando para cima e para frente
e 0 outra, para baixo e para trds. Na medida que ativamos este campo,
gradativamente alcangcamos niveis de consciéncia cada vez mais elevados.
Isto ocorre porque passamos a
receber um fluxo de energia
cosmica mais potente, o que
facilita a nossa sintonia com os
padrdes divinos. Nossos elétrons
sao dinamizados, produzindo
mais luz e purificando nossos
corpos  fisico, psiquico e
espiritual.

Em dimensdes da consciéncia
mais elevadas existem padrdes
de estruturas supramentais com
formas tanto tetraédricas, como octaédricas, dodecaédricas e
icosaédricas. No nivel de consciéncia que habitamos comumente — a 32
dimensao — existe uma estrutura tetraédrica muito importante para a
nossa vida fisica que é o radical de fosfato (PO,), que estd presente em
nosso DNA e RNA (formadores de nossa estrutura psicofisica), em nosso
ATP (composto de alta carga energética) e nos cristais de apatita que
participam da composicao de nossa glandula pineal — a glandula mais
nobre de nosso corpo. Vale ainda lembrar que o fésforo é um elemento
luminescente. A palavra vem do latim phosphorus e este, do grego
phosphoros (phos = luz; phoros = portador), significando portador de luz
ou luz brilhante.

As outras formas do campo Merkabah sdao o octaedro, o icosaedro e o
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dodecaedro. O octaedro, que é a forma geométrica que usamos neste
trabalho, gera um campo de protecao que nos possibilita viajar na linha
espago-tempo, acessando o bindmio passado-futuro e no presente, fatos
que ocorrem em outras localidades, proporcionando o fendmeno de
bilocagao (presenga simultanea em dois locais), ou mesmo multilocagao, o
que dependera do nivel de consciéncia. Lembremo-nos que este processo
estd vinculado a um desenvolvimento interno, de purificacao e elevacao
espiritual. Ele ndo é algo mecanico!

O icosaedro é a estrutura que nos permite viajar tanto para o mundo
microcosmico como para 0 macrocosmico, ou seja, acessar as estruturas
organicas (6rgaos, tecidos, células, organelas, etc.), moleculares, atdmicas
e subatomicas, bem como todo um planeta ou astro, sistemas solares,
galaxias, etc. Desta forma, podemos nos tornar infinitamente pequeno ou
grande. Ao viajarmos para o microcdsmico, entramos em contato com as
energias sutis que movem os estados psicoemocionais (comportamentos),
nossos karmas e samskdras (memodrias que expressam nossos dons,
tendéncias e vicios). Quando vamos em direcdo ao macrocdsmico,
acessamos registros de toda uma coletividade, que pode ser um grupo,
uma cidade, nacao, planeta, etc., enfim, o karma coletivo e historia de
uma civilizacao.

Finalmente, o dodecaedro é a estrutura supramental que nos permite
acessar e compreender os mecanismos da Criacdo (movimento dos
planetas, estrelas, sistemas solares, galaxias) e as Leis Cdsmicas (dharma,
karma, livre arbitrio, evolucdo, polaridade, amor incondicional, etc.).

Evidentemente que estas formas geométricas sao apenas instrumentos
gue nos facilitam a expansao da consciéncia, disponiveis em estado
latente como ideias. A pratica dos exercicios de visualizacdo, respiracao
consciente e comandos mentais, associados ao trabalho interno de
desenvolvimento dos valores humanos, como o reto agir, o cultivo da paz
interior, a visdo equanime que gera a nao-violéncia, o desenvolvimento do
amor universal e incondicional e o compromisso com a verdade é que nos
leva a despertar esta rede consciencial de luz que gravita ao nosso redor.
N3o ha outra maneira de despertar esta rede, senao pela semeadura dos
valores humanos. Vamos entao para a parte pratica!

A PRATICA
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Vocé pode fazer esta pratica de pé, sentado ou deitado. Minha sugestao é
gue ela seja feita sentada em cadeira ou no chao na tradicional postura de
pernas cruzadas (posicao de l6tus) ou sobre os calcanhares. Mas, fique a
vontade e escolha a melhor posicao para vocé.

Posicione-se voltado para o lado norte ou de frente para o sol nascente
(lado leste). Procure identificar os pontos cardeais, pois a energia flui do
nascente para o poente (do leste para o oeste) e do norte para o sul.

Durante a invocacdao dos Seres Celestes em cada passo, vocé podera
visualizar o Ser Angélico ou a sua luz. Mas, deixe a intuicao fluir e cores
variadas poderao surgir. Liberte-se de condicionamentos!

Entdo, siga esta sequéncia de passos:

PASSO 1 — faga a invocacao do Bem-Amado Metatron nas seguintes
palavras ou use suas proprias palavras no mesmo sentido.
“Pelo poder que Deus me dd e a mim confia, pe¢o
humildemente ao Bem-Amado Metatron a
energia necessdria para a ativacdo do vértice
superior de minha Merkabah”.
Visualize um ponto de luz de sua Merkabah se formando acima
de vocé.

PASSO 2 - fagca a invocacao do Bem-Amado Sandalfon nas mesmas
palavras usadas anteriormente, trocando apenas a forca
angélica e a localizagao.

“Pelo poder que Deus me dd e a mim confia, pe¢o
humildemente ao Bem-Amado Sandalfon a
energia necessdria para a ativagdo do vértice
inferior de minha Merkabah”.
Visualize um ponto de luz de sua Merkabah se formando abaixo
de vocé.

PASSO 3 - faca a invocacao do Bem-Amado Uriel no mesmo molde.
Troque apenas a forca angélica e a localizacao.
“Pelo poder que Deus me dd e a mim confia, peco
humildemente ao Bem-Amado Uriel a energia
necessdria para a ativagdo do vértice norte de
minha Merkabah”.
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Visualize um ponto de luz de sua Merkabah se formando a sua
frente, caso esteja voltado para o norte. Ou a sua esquerda, se
estiver de frente para o sol nascente.

PASSO 4 —faga a invocagao do Bem-Amado Gabriel. Mantenha o formato.
“Pelo poder que Deus me dd e a mim confia, peco
humildemente ao Bem-Amado Gabriel a energia
necessdria para a ativagdo do vértice oeste de
minha Merkabah”.

Visualize um ponto de luz de sua Merkabah se formando a sua
esquerda, caso esteja voltado para o norte. Ou a sua traseira, se
estiver de frente para o sol nascente.

PASSO 5 —faga a invocagcao do Bem-Amado Michael no mesmo formato.
“Pelo poder que Deus me dd e a mim confia, pe¢o
humildemente ao Bem-Amado Michael a energia
necessdria para a ativacGo do vértice sul de
minha Merkabah”.

Visualize um ponto de luz de sua Merkabah se formando a sua
traseira, caso esteja voltado para o norte. Ou a sua direita, se
estiver de frente para o sol nascente.

PASSO 6 — faca a invocacao do Bem-Amado Rafael, repetindo o processo.
“Pelo poder que Deus me dd e a mim confia, peco
humildemente ao Bem-Amado Rafael a energia
necessdria para a ativa¢cdo do vértice leste de
minha Merkabah”.

Visualize um ponto de luz de sua Merkabah se formando a sua
direita, caso esteja voltado para o norte. Ou a sua frente, se
estiver voltado para o sol nascente.

PASSO 7 — tendo feito a ativacdo dos seis vértices do octaedro, passemos
para a ativacao de suas doze arestas, através do decreto com a
visualizacao da formacao das hastes.

1. Se for para protecao durante o periodo de dormir:
“Pelo poder que Deus me dd e a mim confia, eu
intenciono que os vértices desta Merkabah se
unam aos pares e permane¢am estdticos para
minha prote¢do durante o sono”.
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PASSO 8

Visualizar as hastes (arestas) do octaedro se formando e
permanecendo paradas.

2. Se for para se deslocar no espago consciencial e visitar locais
de luz (templos, escolas, colonias, planetas, etc.) ou em missao
de cura (hospitais, lares, etc.):

“Pelo poder que Deus me dd e a mim confia, eu

intenciono que os vértices desta Merkabah se

unam aos pares, gire o octaedro na velocidade da

luz no sentido hordrio e me leve a.......... (local)”.
Visualizar as hastes (arestas) se formando. Depois comece a
girar todos o octaedro no sentido horario na velocidade da luz,
levando-o ao local proposto.

— ao acordar ou quando retornar do local proposto, faga o
seguinte agradecimento ou com suas palavras, mas mantendo a
mesma proposta.

“Agradeco aos seis Bem-Amados Seres Celestiais

por doarem as energias necessdrias para

ativagdo de minha Merkabah”.

VEJA NA PROXIMA PAGINA UM ROTEIRO ESQUEMATIZADO

BEEREEREERRN
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ATIVAGAO DA MERKABAH
PARA PROTEGCAO OU PARA ACESSAR UM CAMPO DE LUZ
DURANTE O SONO

Pelo poder que Deus me da e a mim confia
peco humildamente ao Bem-Amado
Metatron a energia necessaria para ativagdo
do vértice superior de minha Merkabah
(visualizar um ponto de luz se formando
nesta posicdo)

o)

passo (1)
METATRON
Pelo poder que Deus me d4 " s,
e a mim confia peco humildamente |
ao Bem-Amado Raphael a energia
necessaria para ativagdo do vértice
leste de minha Merkabah

(visualizar um ponto. d~e luz se ,"
formando nesta posigao) D

Pelo poder que Deus me dé e a mim confia pego
humildamente ao Bem-Amado Michael a energia
necessdria para ativagao do vértice sul de minha
Merkabah

(visualizar um ponto de luz se formando

nesta posicao)

MICHAEL
passo (5

GABRIEL
PASSO @)

Pelo poder que Deus me da e a mim confia pego
humildamente ao Bem-Amado Uriel a energia necessdria
para ativagdo do vértice norte de minha Merkabah
(visualizar um ponto de luz se formando nesta posi¢ao)

Pelo poder que Deus me dd e a mim confia pego
SANDALFON humildamente ao Bem-Amado Gabriel a energia
PASSO @ necessaria para ativagdo do vértice oeste
i ! de minha Merkabah
(visualizar um ponto de luz se formando
nesta posi¢do)

Pelo poder que Deus me da e a mim confia pego
humildamente ao Bem-Amado Sandalfon a energia 2
necessdria para ativacdo do vértice inferior de X
minha Merkabah 3
(visualizar um ponto de luz se formando nesta posi¢ao) \

passo (7) passo (7)

Pelo poder que Deus me da e a mim confia Pelo poder que Deus me da e a mim confia

eu intenciono que os vértices desta Merkabah OU eu intenciono que os vértices desta Merkabah

se unam aos pares e permanegam estaticos se unam aos pares, gire o octaedro no sentido
para minha proteg¢do durante o sono. hordério na velocidade da luz e me leve a .... (local).

(visualizar as hastes - arestas - do octaedro se formando)

PASSO Ao acordar: Agradeco aos seis Bem-Amados Seres Celestiais por doarem as energias necessarias para a ativagdo
de minha Merkabah
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LIVROS A VENDA

“Ame ao Senhor de todo o seu coracao, de toda a sua alma e de todo o seu entendimento”,
falou Yeshua (Jesus). E completou: "ame ao teu préoximo como a ti mesmo”. Essa € a tbnica
de todo esse maravilhoso texto ensinado por Narada Muni a mais de cinco mil anos atras
aos seus discipulos, mantendo-se vivo, verdadeiro e de grande importancia até os dias de
hoje. Narada propde um modo de vida dedicado ao amor pleno e incondicional ao Criador e
todas as suas criaturas. Em sua visdo de mundo, tudo pertence a Ishvara, o Supremo
Senhor do Universo, tudo é sua manifestacdo. Segundo Narada, entender, aplicar e
incorporar 0s conceitos aqui ensinados € libertador, porque nos traz paz de espirito e
discernimento de que tudo esta em uma Ordem Divina. (98 paginas)

Para adquirir o livro acesse: https://clubedeautores.com.br/livro/no-caminho-da-devocao

“‘Em Busca da Luz” mergulha profundamente nos padrées de comportamento
humano a procura da esséncia que nos faz crescer e experimentar estados de
consciéncia cada vez mais proximos da plenitude, da totalidade, da infinitude e
eternidade que ja4 somos e ainda ndo reconhecemos. Precisamos que haja um
despertar da vida de dualidade, na qual estamos identificados, para percebermos a
unidade da vida essencial, que é pura Luz Divina. Esta obra filoséfica nos traz
guestionamentos e dicas que nos impulsionam ao caminho da Luz para que

possamos entender o quanto que ndés ja somos plenos. (238 paginas)

Para adquirir o livro acesse; https://clubedeautores.com.br/livro/em-busca-da-luz

O Yoga Suksma Vyayama é uma série regular de exercicios ritmados onde musculos,
articulagdes, respiragdo, coordenacao e concentragcdo sdo trabalhados para integrar corpo,
mente e espirito. Esses exercicios facilitam a eliminacéo de residuos que se acumulam no harmonig
organismo e blogueiam a passagem do sangue, dos estimulos nervosos, do fluxo o Merte

alimentar, das trocas respiratérias e, nos niveis sutis, do prana (energia vital). Conforme O ygq

O objetivo dessa obra € proporcionar ao leitor uma nogéo sobre a pratica corporal do
Yoga, com suas posturas, respiraces e relaxamentos, possibilitando a realizacdo de
uma série simples que ir4 preparar para o aprofundamento nas técnicas de meditacéo.
Organizei vérias formas de meditar para que o leitor possa descobrir, através da pratica,
gual o método que mais se afina, seja pelo canal da audicdo (mantra), da visdo (yantra)
ou do sentido tétil-cinestésico (mudra). (141 paginas)

Para adquirir o livro acesse: https://clubedeautores.com.br/livro/meditacao-e-yoga
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energizamos os chakras (centros vitais) e aumentamos o fluxo energético nos nadis (canais Y094 g,

de interacdo), afrouxamos também as couracas musculares e desbloqgueamos as B Nogueig

articulagdes. (198 paginas)

Para adquirir o livro acesse: https://clubedeautores.com.br/livro/desenvolvimento-do-vigor-corporal
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