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LICAO 11
ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO FiSICO:

CRISTAIS — FONTES DE LUZ E AMOR (22 PARTE)

Pedras e Cristais para o Muladhara Chakra

Cristal de Quartzo

Equilibra e harmoniza a aura. Desmancha nddulos de energia bloqueada.
Dispersa a negatividade no campo energético pessoal ou ambiental. Capta,
armazena, ativa, amplifica e transmite a energia essencial da mente. E um

cristal universal e atua em todos os chakras.

Pirita
Ajuda a encontrar o ponto central de um processo karmico, pois clareia a

mente e desenvolve o discernimento. Combate a melancolia e o desespero,

aumentando o vigor. Aumenta a confianca em si mesmo, combatendo,

desta forma, a ansiedade e a frustracao. E uma pedra para bloquear energia negativa.
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Agata
Proporciona o assentamento e a ancoragem dos ideais no plano material.

Bom para reumatismo e problemas 6sseos e da pele. Indicada para pessoas

distraidas, confusas, desconcentradas e que vivem no “mundo da lua” e
sonhadoras. Boa para infertilidade e impoténcia, aumenta a coragem. Fortalece a voz, prové

autoconfianca e eloquéncia ao orador. E um cristal de coragem, poder e bem-estar.

Obsidiana
Ajuda a aflorar as emocOes negativas como o ddio, a inveja, o ciime, etc.,
que nao se manifestam claramente. Ajuda a desbloguear o subconsciente.

Retira o véu da ilusdo e mostra a realidade dos fatos, atitudes e intengdes.

Ajuda a libertar-se de vicios, habitos antigos, condicionamentos e

automatismos. E um cristal de introspeccdo, de mergulho no inconsciente.
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Olho de Tigre

Fixa a energia na concretizacao dos ideais. Interliga o espirito a matéria e

vice-versa. Facilita o ser a descobrir o seu lugar e papel na vida fisica, a se
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conhecer interiormente. Ajuda a reconhecer suas afinidades espirituais. E

um cristal de forga pessoal, integridade e capacidade de trazer o céu a terra.

Pedra do Sol
Mantém um forte poder alquimico. Ajuda a contatar a fonte interior de luz.
Aumenta a forgca de luz, irradiando-a, expandindo-a e fazendo frutificar o

desejo. Seu objetivo é fazer do caos a ordem, do nada o todo, das trevas a

luz. E um cristal de expansdo e evolucdo.

Granada
Estimula a poténcia sexual e o sistema reprodutor. Ajuda na recuperacao de
processos reumaticos como a artrite, artrose, gota, espondilite, etc. Auxilia

na estabilizacdo da osteoporose. Acelera a cicatrizagao de tecidos. Boa para

eczemas, psoriases e outras dermatites de origem emocional. Aumenta a
forca de vontade, a perseveranca e a autoestima. Boa contra depressao, desesperanca e

desanimo. E um cristal de atividade e dinamismo.

Pedras e Cristais para o Svadhishthana Chakra
Hematita

Também chamada de pedra sanguinea. Evoca forca, poder de atracdo,

firmeza e determinacao. E uma pedra que molda e constrdi o corpo, ajudando
a cura-lo e a revitaliza-lo. Promove a formacdo do tecido hematopoiético

(sangue e linfa). E um cristal de vitalidade e de magnetizacdo.

Jaspe Sanguineo

Faz a ligacdo com a forca da natureza (mae-terra). Promove a estabilidade,

a paciéncia e a humildade. Fortalece o sangue. Transmite protecdo e paz.

Purifica e transforma o corpo fisico e emocional. E um cristal de seguranca e
estabilidade.



Coral Vermelho

Da a forca e faz a energia circular, estimulando a formagao do sangue.

Estabiliza, enquanto flexibiliza o temperamento, sem perder a firmeza na

atitude, dando a maleabilidade necessaria para seguir a fluxo e o ritmo da

vida. E um cristal de adaptabilidade.

Rubi
Transmite uma energia vivificante, aquecedora e criativa, levando a

purificagdo e a transformagdo. Estabelece uma ligacdo harmoniosa entre

o amor fisico e o espiritual, entre a sexualidade e a espiritualidade, o que
possibilita novas formas de experiéncia. E um cristal de sublimacdo, de transfiguracdo e

transposicao.

Pedra da Lua

Acalma e equilibra as emocdes. Abranda e cura os traumas do
subconsciente. Propicia o dominio das emogOes através da vontade
superior, em vez de reprimi-las ou expressa-las. E considerada como

uma guardid do subconsciente e nos protege de nossas proprias

emogOes. Auxilia o equilibrio fisico, hormonal e emocional das mulheres na época do ciclo
menstrual (boa para mulheres com tensdo pré-menstrual). Aumenta o magnetismo pessoal,
favorecendo a atracao de pessoas, coisas e fatos relacionados aos nossos desejos

superiores. E um cristal de equilibrio magnético.

Cornalina
Estimula a beleza e a forca criadora. Permite o fluir e refluir da vida,

ajudando-o a viver o momento presente. Ativa a atencao plena e o poder

de luta. E um cristal de estimulacdo do poder criativo.

Calcita Laranja

Transmite sensages de felicidade, prazer e alegria. Ajuda a nos aceitarmos
e, desta forma, a aceitar a vida como ela se apresenta para nos. Propicia o § n

equilibrio emocional. E um cristal para ensinar a arte de viver. \’i \,.\



Pedras e Cristais para o Manipura Chakra
Citrino
Estimula a fungdo enddcrina. Remove a energia impura e estagnada de

um processo digestivo lento. Transmite bem-estar, calor e vitalidade.

Suaviza os medos que blogueiam o plexo solar. Auxilia na determinacao e
coragem, mantendo uma visao positiva da vida. Desenvolve a autodisciplina. Estimula a

mente. E antidepressivo. E um cristal de prosperidade mental.

Topazio Imperial

Ajuda a digerir alimentos e pensamentos, trazendo as emogoes para o

campo da consciéncia. Ajuda a discriminar o que é real do irreal. Aumenta

a capacidade de compreensao, a vontade, a clareza, a concentracao e a

criatividade. D4 confianca em expressar o poder de criacdo. E um cristal de discernimento.

Turmalina Verde (Verdelita)

Tem grande poder de cura. Fortalece a imunidade e o sistema nervoso,

principalmente, o plexo solar. E excelente para aliviar fadiga e exaustdo

crénica. Aumenta o vigor fisico para utilizacdo de maior forca espiritual. E

um cristal para organizacao emocional e capacitacao da forca espiritual.

Peridoto
E um calmante, além de um depurador e equilibrador do corpo fisico.
Auxilia a digestdao, diminui a prisdao de ventre e as inflamagbes do

intestino. Estimula o equilibrio do figado, vesicula, baco, pancreas e rins.

Acalma a raiva e cura as magoas. E um cristal de vitalidade fisica.

Malaquita
Libera a tensao do diafragma e recupera a respiracao profunda e plena.

Equilibra as funcdes do aparelho digestivo. Desobstrui emogoes

estaticas e reprimidas. Trabalha os medos que blogueiam o
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crescimento e ajuda a reconhecer seus poderes pessoais, bem como a po-los em pratica. E

um cristal de manifestacdo do poder pessoal, responsabilidade e equilibrio emocional.



Calcita Amarela

Traz clareza as emocoes, dando capacidade de reconhecer o que é a

verdade. Ajuda a transpor fases de transicao, dando equilibrio

emocional. Ajuda a sanar os disturbios da vesicula biliar. E um cristal

de transparéncia emocional.

Olho de Tigre / Pedra do Sol

Descritas na secao do “Miladhara Chakra”. Também s3o pedras com boa atuagao neste

centro psiquico.

ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO SUTIL:

ESTUDO DOS SENTIMENTOS HUMANOS (52 PARTE)

Humildade, vaidade e orgulho

Toda manifestacdo da natureza, seja ela ao nivel cosmico como os planetas e séis ou ao
nivel terreno como as plantas e animais, € a forma pela qual o Absoluto se expressa no
mundo fenoménico e a isto podemos chamar de vaidade. Existe no Universo, tanto no nivel
macro como no microcésmico, uma necessidade basica de se manifestar, de se fazer
presente, ou mesmo, de se mostrar. Esta necessidade é causada pela pulsdo de
crescimento, também chamada de evolucdo. Tudo quer crescer e se desenvolver e, desta
forma, surge a vaidade que estd na base de toda a manifestacdo. Ela é o ponto de apoio
do Universo. Ela é a acdo que vem do vazio. Ela é a vacuidade que sustenta o Universo.

Sozinha ela nao existe.

A manifestacdo divina se da, através de todos os seres, na forma de vaidade, orgulho e
humildade. Imagine uma balanga. Veja seus dois pratos: de um lado, o prato da humildade;
do outro, o do orgulho; o fiel da balanca é a vaidade. Quando a vaidade se expressa
rudemente e ha um enaltecimento do ego, a chamamos de orgulho. Por outro lado, quando

ela se expressa nobremente e ha um natural polimento do ego, a chamamos de humildade.



A perfeicdo de uma rosa, com suas pétalas sedosas e seu perfume suave é a mais auténtica
expressao da vaidade divina; é Deus se fazendo presente. Quando um canario canta, ele
esta manifestando um dom de Deus; é Deus se mostrando. Por que Saturno tem anéis,
enguanto tantos outros planetas nao o tém? Porque Deus quis que ele fosse diferente; uma

pura vaidade inocente.

Se nao fosse a vaidade agindo em cada ser, em cada campo da manifestagdao, como tema
central da vida, ndo haveria nem o grande nem o pequeno, nem o belo nem o feio; nao
haveria diferenca entre o bem e o mal. Todas as virtudes e todos os vicios sao frutos da
vaidade. Portanto, a vaidade é necessaria. Cortando-se a haste ndo se vive, porque ela é
a propria expressao da Alma; sua existéncia ndo pode ser negada e a luta para manté-la
sem maculas a embeleza e a transforma em humildade, enquanto em sua forma impura se
torna grosseira e intoleravel, transformando-se em orgulho, arrogancia e presuncao. O que
€ importante é que ndo a deixemos tornarem-se arestas agudas que firam aos outros e
perturbem o desenvolvimento de nossa Alma. Quando utilizamos a vaidade para enaltecer o
€go e passamos a proclamar o “eu” em tudo quanto se fala e faz, desenvolvemos o orgulho
e nos tornamos Almas prepotentes e arrogantes. Nao entendemos que é o Absoluto que

tudo faz, isto é, que o referencial ndo esta em nos e sim, no Criador.

Muitas vezes somos educados polidamente, aprendemos maneiras aprimoradas e linguagem
bela; todavia, se usamos a vaidade para enaltecer o ego, apesar de todas as boas maneiras
e da linguagem bela, aparece o orgulho no pensamento, nas palavras ou nos atos da Alma
em seu dia-a-dia. Se a Alma se conserva muda, seu orgulho se manifesta na expressao do
olhar. E uma das coisas mais dificeis da Alma humana suprimir e controlar. Em sua
Iniciacdo, a luta da Alma ndo é tdo grande com suas paixoes e emogdes, 0 que cedo ou
tarde, com maior ou menor esforco, pode ser controlado; mas o orgulho, esse sempre

cresce, porque esta identificado diretamente ao ego.

O orgulho, a soberba, a arrogancia e a presuncao nao esbarram somente na porta do céu.
Também dificultam ou mesmo impossibilitam o conviver em harmonia. Criam obstaculos e
atritos. Despertam animosidades. Ninguém admira o arrogante e soberbo que, com
olhares, gestos ou palavras agride dizendo: “eu sou melhor e tenho mais do que vocés”.

Humilhacdo é um fruto certo de todo orgulho.
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“Procurai-vos sentar nos ultimos lugares”, ensina o Mestre de todos nds. Quem é
suficientemente poderoso para impor humilhacdo a quem ja é humilde? A humildade
imatura diz: “eu sou um misero pecador, incapaz, indigno, impuro, etc.” A humildade sabia

e santa diz: “J& ndo vivo. E o Cristo que vive em mim”.

Humildade é a reducao da causa Unica nao so6 do orgulho e arrogancia, mas de todas as
demais tendéncias nocivas que afastam a Alma humana do grande encontro com o seu
Deus interno. E a reducao do ego que, aparentemente, separou a Alma do Uno e que luta
para ser melhor e mais poderoso, mais belo e sabio, mais perfeito e mais rico que os outros,
criando competitividade e rivalidade. Ou seja, afastando-se da inocéncia, da ingenuidade,

do simples e natural, enfim, do eterno estado da graga imaculado.

Humildar-se é o que leva a verdadeira e sabia humildade. Humildade vulgar é imatura e
nefasta, porque degenera em humilhagdo. Humildacdo diviniza, pois a medida que o ego
mingua, a Alma cresce e se fortalece. Humilhacdo, enquanto fere a Alma, desafia o ego a

crescer ou 0 atira no fosso do padecimento.

Perdao
Aqui estd um dos sentimentos mais nobres da Alma humana, pelos quais poderiamos
divagar nos deixando levar em pensamentos filoséficos por longo tempo, tentando esbocar

a grande verdade hermética que esta poderosa virtude nos guarda.

Sentimento que transcende a mente humana, sé é realizado plenamente quando
alcancamos estados de pura elevacdo espiritual. E a virtude que dd & Alma humana uma
profunda satisfacdo de liberdade, pois para ela nao ha mais ofensas e injurias, ficando livre
de toda maldade e de suas pesadas cargas. A Alma compreende que toda vida fenoménica
¢ irreal, ilusdria, efémera e impermanente e, sendo assim, injurias e ofensas nao fazem
parte da realidade, isto €, do principio Unico do Absoluto, pois nao se sustentam
eternamente. Compreende ainda que seus semelhantes se encontram em diferentes etapas
de evolucao e que, se s3o agressivas e causam injurias, é porque ainda ndo assimilaram a

Verdade e necessitam de auxilio, de amor e perdao.



Portanto, somente a vida divina e absoluta esta capacitada a realizar o verdadeiro perdao.
E é somente através da procura intensa da verdade, meditando e investigando o interior da
Alma que se alcanca a libertacao, transcende-se os planos da existéncia, integra-se ao
Principio Divino e perdoa-se.

Procuremos sentir amor por aqueles que nos injuriam, elevando nossa consciéncia ao Eu
Superior, que é nosso Verdadeiro Eu. O perdao deixa de ser necessario onde existe amor,
pois que eles se confundem na esséncia do Absoluto. Nao ha amor sem perdao, nem perdao

sem um verdadeiro amor.

Perdoemos sempre; paguemos o 6dio com amor, as grosserias com gentilezas e mentalmente,
através de oracOes e boas energias, auxiliemos nossos aparentes inimigos. Enquanto ndo
estivermos prontos a amar alguém que supomos ser um “inimigo”, nao teremos compreendido
a lei da unidade e nossa capacidade de ajudar o préximo ainda estara sob a influéncia dos

condicionamentos e preconceitos enraizados na personalidade.

“"Em seu coracao deve brotar uma simpatia que aplaca todas as dores dos
coragdes alheios, aquela mesma simpatia que possibilitou a Jesus dizer: ‘Pai,
perdoa-os; pois eles ndao sabem o que fazem’. Seu imenso amor abrangia tudo.
Ele poderia ter destruido seus inimigos com um olhar. Entretanto, assim como
Deus esta nos perdoando ininterruptamente, embora conheca todos os nossos
maus pensamentos, assim, também, essas grandes almas que estao em sintonia
com Ele nos dao esse mesmo amor”.

(Paramahansa Yogananda)

Fanatismo e supersticao

A supersticao € um sentimento de fundo religioso, gerado pela ignorancia e imaturidade da
Alma. Pois, ela cria temores e uma crenca em falsos deveres. A Alma supersticiosa vive
cumprindo ou tentando cumprir com deveres que |he s3ao transmitidos por outras também
supersticiosas e a levara a trilhar por um dos dois caminhos: a descrenca ou o fanatismo. O
primeiro é gerado quando a Alma fracassa em suas praticas religiosas supersticiosas, perdendo
a fé, cometendo erros e se revoltando contra a vida. O segundo é gerado quando, mergulhado
na ignorancia e envolto na ilusao, nao enxerga o fracasso de suas praticas supersticiosas e se

seduz na adoracao e idolatria de cultos, que a leva a uns radicalismos morais, sociais e
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religiosos, cheios de condicionamentos, preconceitos e crendices. O fanatico cré que esta
inspirado por Deus em suas crendices e preconceitos quando, na verdade, esta criando e/ou

atraindo forcas desarmonicas e formando grandes males.

ESTUDO E INICIACKO DO CAMPO ESPIRITUAL:
MEDITAGAO ATMA VICHARA

Primeiro estagio (15 minutos)

Sente-se na posicao de I6tus ou meio I6tus e faca a série de pranayamas:
> prana kriya (5 minutos);

> bhastrika (3 séries de 36 respiracoes);

> kapalabhati (3 séries de 11 respiracoes);

> nadi sodhana (5 minutos, sendo o 1° minuto de forma acelerada).

Seqgundo estdgio (10 minutos)

Sentado na posi¢ao de I6tus ou meio I6tus, mantenha a atencao em sua respiracdao, em seu
corpo e em todos os estimulos externos (auditivos, tateis, imagens mentais, etc.). Acolha

tudo em sua meditacdo e mantenha-se como espectador que testemunha tudo.

Terceiro estagio (20 minutos)

Agora faga o seguinte questionamento:
“Eu tenho um corpo fisico, mas nao sou o meu corpo. Ele é apenas um instrumento no qual

a consciéncia habita. Ele é apenas um veiculo de expressao do meu Verdadeiro Eu.”

“Eu tenho um corpo emotivo, mas ndo sou 0 meu corpo emotivo. Ele é apenas um
instrumento do Eu que deve servir para expressar 0s sentimentos, os afetos, a sensibilidade.
A verdadeira funcdo do meu corpo emotivo é a de unir, de servir de ponte, de sentir. Eu
uso as minhas energias emotivas nesse sentido, como instrumento do amor do Eu. Eu

tenho um corpo emotivo, mas eu nao sou 0 meu corpo emotivo.”



“Eu tenho uma mente, mas eu ndo sou a minha mente. A mente é apenas um instrumento
gue serve ao Verdadeiro Eu para formular conceitos e raciocinios, para conhecer e pensar,
mas nao € o Eu. Os pensamentos sdo os produtos desse instrumento, mas ndo é o
pensador. O Eu é o pensador. Eu sou o pensador. A minha mente é um perfeito
instrumento de conhecimento, do qual o Eu se serve. Ela é limpida, receptiva, aberta as
ideias que vém do plano da intuicdo. A minha mente é o 6rgao da visdo, da audicao, do
tato, do olfato e do paladar. Eu ndo sou a minha mente.”

“N3ao existe sendo um unico Eu, do qual o meu Eu individual é apenas um reflexo. Nao
existe sendo uma consciéncia, da qual a minha consciéncia € uma testemunha. N&o existe
senao uma unica vida, da qual a minha vida é canal. Nao existe sendo o Eu, realidade
absoluta que impregna todo o Universo. Eu sou aquele Eu; aquele Eu sou Eu. Eu sou o
centro da circunferéncia. Eu sou o fulcro da consciéncia. Eu sou a nascente da vida, da
luz, do amor, da energia, da vontade. Eu me reconheco nesse centro. Eu sou o centro de

puro conhecimento. Eu sou o centro. Eu sou. Om!”

Quarto estagio (5 minutos)

Deite-se e fique em siléncio.

EXERCICIO N° 35
Finalidade: limpar e harmonizar o campo energético com cristais.
Material: cinco pontas de cristal de ametista.
Preparacao: corpo e vestes limpas, ambiente silencioso e arejado.
Execucao: procure deitar-se no chdo com pernas e bracos abertos (estrela), posicionando
as pontas de ametista, uma em cada extremidade (pés, maos e cabega). Coloque os cristais

no chdo, com a ponta para fora. Respire profundamente algumas vezes, até sentir-se calmo

e confiante. Nao tenha pressa!!! Tente perceber o fluxo de energia que comega a fluir do
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corpo para as extremidades (pés, maos e cabega). Se nao perceber o fluxo, nao se
preocupe. Ele estard acontecendo independente de sua percepgdo. Continue com a

respiragao consciente.

Agora, dirija sua atencao para o topo da cabeca, onde se encontra a primeira ponta de
ametista, e repita 9 vezes o mantra “Hari Om"” em grupos de trés. Entdo, leve a atencado
para a ponta de ametista que esta no pé direito e repita 9 vezes o mantra “Hari Om” em
grupos de trés. Depois, faga 0 mesmo processo para a ponta de ametista da mao esquerda,
da mao direita e pé esquerdo, nesta sequéncia. Volte para o topo da cabeca, onde comegou

o procedimento.

Agora, faca todo o circuito novamente (cabega, pé direito, mao esquerda, mao direita e pé
esquerdo), repetindo 3 vezes o mantra “Hari Om” em cada extremidade. Volte para o

topo da cabeca.

Ent3o, repita o circuito quantas vezes for necessario, de forma rapida, entoando o mantra

“Hari Om” apenas 1 vez para cada ponto, até sentir que é o suficiente.
Enfim, concentre-se no centro cardiaco e repita 3 vezes o mantra “Hari” (prolongue a

vogal “i” o quanto puder). Concentre-se no centro frontal e repita 3 vezes 0 mantra "Om".

Abra seus olhos e encerre 0 exercicio.
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