LICAO 7
ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO FiSICO:

1° CICLO

CIRCULAGAO: DISTRIBUINDO A ENERGIA CORPORAL

Este tem por missdo levar o oxigénio, hormonios, estimulantes e alimentos as células do

organismo e retirar delas os residuos como, por exemplo, 0 gas carbodnico, resultante da

sua atividade metabdlica.

Compdem-se de maneira geral, do coracao e dos vasos sanguineos e indiretamente, dos

pulmdes, que funcionam, respectivamente, como O6rgdaos para bombear, conduzir e

purificar o
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O coracao é um 6rgdao muscular oco que
funciona como uma bomba contratil-
propulsora, localizado na por¢ao mediana
anterior da cavidade toracica. Na
realidade, sao duas bombas distintas:
(1) o coracao direito, que bombeia o
sangue para os pulmoes;
(2) o coracao esquerdo, que bombeia o
sangue para todas as outras partes do

corpo.

Cada um desses dois coracOes esta

subdividido em duas camaras:

(1) atrio ou auriculo, que recebe o
sangue pulmonar ou sistémico;

(2) ventriculo, que devolve o sangue aos

pulmodes ou ao resto do corpo.



Apresenta trés septos:
(1) auriculo-ventricular, que separa os auriculos dos ventriculos;
(2) inter-auricular, que separa os auriculos entre si;

(3) inter-ventricular, que separa os ventriculos entre si.

Possui ainda quatro valvulas distintas que permitem o fluxo do sangue para frente,

impedindo seu refluxo:

(1)tricaspide, que impede o refluxo do sangue do ventriculo direito para o atrio direito;

(2)mitral, que impede o refluxo do ventriculo esquerdo para o atrio esquerdo;

(3)pulmonar, que impede i refluxo do aparelho circulatério pulmonar para o ventriculo
direito;

(4)aortica, que impede o refluxo do aparelho circulatério sistémico para o ventriculo

esquerdo.

O ciclo cardiaco compreende uma sucessao de eventos que ocorrem no coragao desde o
comeco de um batimento ao inicio do seguinte. Em uma fase do ciclo, o coracdo esta
relaxando. Nesta fase o sangue esta fluindo da veia cava para o interior do atrio direito
em relaxamento e dai, através da
valva tricispide aberta, para o interior

do ventriculo direito em relaxamento.

Simultaneamente, o sangue da veia

pulmonar esta fluindo para o interior
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esquerdo em relaxamento.

Na fase seguinte do ciclo os dois atrios se contraem, a partir do atrio direito, nas
proximidades do orificio de entrada da veia cava superior. A contracao se propaga através
de ambos os atrios, de maneira que a maior parte do sangue neles contido é forcada para
o interior de seus respectivos ventriculos. A onda de contragdo que percorre os atrios ndo
é, no entanto, imediatamente transmitida aos ventriculos. Ocorre um breve atraso para

que os atrios possam concluir sua contracao. Além disso, quando a contragdo ocorre nos



ventriculos, ela ndo se inicia proximo aos atrios, porém préximo ao apice cardiaco. Dai
propaga-se rapidamente através do miocardio (musculo cardiaco) de ambos os
ventriculos, fazendo assim com que lacem seu conteldo nas artérias pulmonares e na

aorta, respectivamente.

Excitagao atrial Retardamento no n6 S-A Excitagao ventricular

N6 S-A N6 A-V Ramificagbes do feixe
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O aparelho circulatério € composto por dois circuitos, onde cada um requer uma bomba —
direita e esquerda. O coracao direito bombeia o sangue através do que se designa como
circuito pulmonar, mantendo assim a circulacdo pulmonar ou pequena circulagao, a partir
do ventriculo direito em direcdo ao tronco da artéria pulmonar, pulmdes, veias
pulmonares, retornando ao atrio esquerdo. O coracdo esquerdo bombeia o sangue
através do restante do corpo, que sendo bem organizado pode-se dizer que constitui um
sistema, de modo que esta circulagdo é denominada circulacao sistémica ou grande
circulacao e percorre pela aorta, todo o corpo, veia cava superior e inferior, retornando ao

atrio direito para perfazer novamente a pequena circulagao.

Os vasos sanguineos sao compostos por artérias, veias e capilares. As artérias levam
sangue do coracao para o resto do corpo, as veias retornam o sangue ao coracao e 0S
capilares transferem substancias e gases do sistema vascular para os tecidos do corpo e

destes de volta ao sistema vascular.



O transporte do sangue sob pressao, comandada pelo coracdo em cada circuito, é feita pelas

artérias, que sdo tubos resistentes com paredes espessas, e que se ramificam repetidamente

e terminam, afinal, em tubos também resistentes e com luz estreita, designadas como

arteriola. Estas, atuam como valvulas redutoras de pressao e passam o sangue para capilares

com paredes delgadas sob pressao relativamente baixa. Os leitos capilares dos pulmdes

CIRCULAGAO PULMONAR
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CIRCULAGAO SISTEMICA

Principais artérias e veias

As artérias nascem largas
subdividindo e estreitando, enquanto as veias
nascem pequenas e vao se alargando,
conforme vao recebendo o sangue das partes
mais variadas do corpo provenientes de outras
veias. Seus nomes, geralmente, s3ao os
mesmos da regido ou orgdos que irriga. As

veias normalmente correm juntas com as

artérias do mesmo nome.

permitem que o didxido de carbono (CO;) do sangue
seja liberado no ar inspirado e que o oxigénio (02) seja
absorvido pelos eritrocitos (células  sanguineas
vermelhas que transportam os gases e substancias aos
demais tecidos corporais). Na circulacao sistémica os
capilares permitem a passagem de oxigénio e
nutrientes através de suas paredes e assim provém as
células do corpo com elementos essenciais. O sangue
dos leitos capilares em ambos os circuitos passa entdo,
inicialmente, as vénulas e depois as veias. As veias
encontram-se dispostas de modo a transportar o
sangue que vem dos pulmdes ao coragao esquerdo e o
sangue que vem dos demais 6rgdos do corpo ao

coracao direito.
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ARTERIAS

— TRONCO

Aorta — principal artéria do corpo. Da aorta saem diversas artérias que vao alimentar os
orgados internos, o cérebro, os membros, enfim, todo o corpo.

Renal - alimenta os rins.

Hepatica - alimenta o figado.

Esplénica ou Lienal — alimenta o baco.

Gastrica esquerda — alimenta o estdmago.

Mesentérica superior — alimenta o intestino delgado e parte do intestino grosso.
Capsular média — alimenta as glandulas supra-renais.

Testicular — alimenta os testiculos (no homem).

Utero-ovariana — alimenta o Utero e ovarios (na mulher).

Mesentérica inferior — alimenta o restante do intestino grosso.

Iliaca comum direita e esquerda — é a bifurcacao da aorta na sua parte inferior.

—» CABEGA

Carotida — sai da secdo ascendente da aorta. Vai se subdividir na carétida externa e
interna. A carétida externa alimenta a face, a interna, o cérebro.

— BRACOS

Braquial — é a continuacdo da artéria axilar que, por sua vez, é continuacdo da subclavia.
Vai se ramificar nas artérias radial e ulnar.

— COXAS

Femoral — é a continuacdo da artéria iliaca externa que, por sua vez, é a continuacao da
iliaca comum que se divide em iliaca interna e externa. A artéria femoral continua sob o
nome de artéria poplitea.

— PERNAS

Fibular, Tibial anterior e posterior — é a divisdo da artéria poplitea.

— CORAGAO

Coronarias — alimentam o musculo cardiaco, formando uma ‘coroa’em torno do coracao.
A drenagem é feita através das veias cardiacas.

Tronco Pulmonar — comeco das artérias pulmonares (direita e esquerda). Leva sangue
venoso do coragao aos pulmdes, onde ocorrera a hematose (transformacdo de sangue

venoso em arterial).



Artérias principais Veuas principais

T N—

AN \
Carétid Py \ Cardtida T
int a i YT (V‘ externa — (
erna g = SR 1/')\
1\ ’z‘/ ( } ; 4 4
’ Lot ]

-~ ~ }./ . /’ " _Jugularinterna

Cardtida oy g Aorla /‘,M\_ ¥ Veia Cava Superior

__Subclavia

Subclavia E
Axilar \ .
Tronco Braquial Axilar
__ pulmonar
Braquial ‘/ Braquial
| Veias Veia Cava Inferior
\ Hepiticas .
/ Veia Porta .
i Renal____|
N
\ \l'}l
-; Femural
Poplitea I {__ Poplitea
/ \
7E S
) Gy )

Veia cava — a veia cava inferior situa-se a direita da aorta e desemboca no coragao.
Recebe a veia hepatica que, por sua vez, recebe a veia porta.

Veia porta — as ramificacOes da veia porta drenam o sangue rico em nutrientes do trato
gastrintestinal para o figado. O figado altera, armazena e, de acordo com as
necessidades, solta esses nutrientes. Através da veia hepatica eles vao alcancar
rapidamente o coracdo, e dai sao distribuidos a todas as partes do corpo pela circulagao
sanguinea.

Veia jugular interna — corre junto a artéria carétida interna e a carétida comum. Drena

0 sangue venoso que vem do cérebro.



Veias ulnar, radial, braquial, fibulares, femoral, iliaca comum, renal, etc. — correm

juntas as respectivas artérias.

A circulacdo linfatica
Grandes particulas que
aparecam, por qualquer motivo,
nos espacos teciduais, como,
por exemplo, residuos de
células mortas, moléculas de
proteinas, bactérias mortas, nao
podem sair dos tecidos pelos
pequenos poros capilares. Um
sistema circulatorio adicional e
especial, chamado de sistema
linfatico, faz o transporte desse

tipo de material.

Os vasos linfaticos tém origem
em pequenos capilares linfaticos,
situados ao lado dos capilares
sanguineos. A linfa, que é o

liqguido recolhido dos espacos
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entre as células, flui ao longo dos vasos linfaticos até o nivel do pescoco, onde esses

vasos desaguam nas veias cervicais. Os capilares linfaticos sao muito porosos, de modo

que particulas relativamente grandes podem atingir os vasos linfaticos e serem

transportados pela linfa.

Em varios pontos, situados ao longo do curso dos vasos

linfaticos, a linfa passa através de ganglios linfaticos, onde é extraida a maior parte dessas

grandes particulas, por processo analogo ao da filtracdo, e onde as bactérias sdo

engolfadas e digeridas por um tipo especial de células chamadas de reticulo-endoteliais.



ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO SUTIL:

A CONSCIENCIA HUMANA

Neste item, trataremos dos campos de consciéncia. No caminho espiritual, uma de nossas
metas é a sutilizagdo dos processos mentais que, por sua vez, estdo intrinsecamente

ligados a consciéncia e seus mecanismos e campos de agao.

A consciéncia humana apresenta um aspecto consciente, que é a parte conhecida de nds

mesmos, e outro inconsciente, que representa a nossa parte ndo conhecida.

O consciente, também chamado de “campo da consciéncia”, é aquela por¢ao que o “eu”
dispdoe em um dado momento. De fato, os conteldos deste campo de consciéncia

também podem variar conforme a direcao e a focalizacao da atencao.

Ea atencao, na verdade, que nos torna conscientes de um determinado fato. Ela pode
ser comparada a um feixe de luz que orientamos em qualquer diregao, sendo tanto mais
intensa quanto maior for sua concentragao, podendo ainda ser circunscrita, tal como a luz
de uma lampada, que aparada por um quebra-luz, ilumina uma determinada area,
enquanto todo o resto permanece na penumbra, e da qual chamamos de “pré-

consciente”.

O inconsciente apresenta trés niveis diferentes: inferior, médio e superior. O inconsciente
inferior ou subconsciente representa o nosso passado, 0s nossos instintos atavicos, porém
sempre ativos e vitais, exercendo uma profunda influéncia sobre o nosso comportamento
e sobre a nossa maneira de ser; além disso, contém todas as experiéncias, eventos,
sofrimentos e traumas que ficaram indelevelmente impressos no nosso inconsciente,

desde os primeiros passos no caminho evolutivo como consciéncia individualizada.

O inconsciente médio é o pré-consciente falado acima. Representa o presente, isto &,
compreende todos os contetdos da psique que podem entrar facilmente no campo da
consciéncia, caso direcionemos a nossa atencao para eles. E toda aquela parte da nossa

psique que, apesar de ser atual, ndo podemos ter completa consciéncia, seja porque a



nossa atencao é restrita, seja porque ndo temos ainda a “continuidade de consciéncia”,

isto &, o conhecimento simultaneo de todos os nossos veiculos sutis.

O inconsciente superior ou supraconsciente representa, em certo modo, o nosso futuro,
isto &, as nossas mais altas faculdades, potencialidades e energias superiores que,
latentes em nds, ndao podemos ainda manifestar, porque ndo nos achamos

suficientemente maduros.

A consciéncia humana, além de ser caracterizada pelos diferentes niveis, apresenta
também a aparente presenca de dois “eus”; um deles localizado no 4dpice do

|II

supraconsciente — nosso “eu essencial” — e o outro no centro do campo de consciéncia,

como reflexo do anterior.

Desta forma, na realidade, nao ha dois “eus”, mas um sé. Tal aparente dualidade se deve
a um fenodmeno ilusério criado pelo estado de caréncia e ignorancia de si mesmo, que nos
faz identificar com os veiculos inferiores de manifestacao do Ser (fisico, emocional e
mental), criando uma personalidade pouco auténtica, condicionada a padroes defendidos

pré-estabelecidos.

Nosso verdadeiro “Eu” vibra no ponto mais alto da supraconsciéncia, sendo, portanto,
“inconsciente” em relagdo a consciéncia comum. O Eu Real representa uma abstragao,
algo de vago, ainda a ser alcangado e definido. O eu consciente ndo é o Eu Real, mas é
parte dele que se filtra em nosso conhecimento ordinario e, em razao disso, se altera e se

distorce.

O objetivo do ser humano é expandir o campo da consciéncia, diminuindo a distancia e,
consequentemente, as distorcdes entre o eu inferior e o Eu Superior, para contactar o
estado de consciéncia cosmica. Shri Aurobindo afirma que, na realidade “a evolugdo
ndo € outra coisa sendo uma lenta e gradual transformacdo da energia em consciéncia, jd
qgue o Universo e, portanto, o homem, pode ser considerado um agregado de energias
diversas’. Energia e consciéncia quer dizer a mesma coisa, sendo que uma expressa o
aspecto vital da realidade e a outra o aspecto transcendental, que desperta pouco a

pouco. A energia é consciéncia em estado potencial.



(1) SUPRACONSCIENTE OU
INCONSCIENTE SUPERIOR
Campo translicido da mais pura criagao
e bem-aventuranca

(2) SUBCONSCIENTE OU
INCONSCIENTE INFERIOR
Campo cheio de impurezas geradas pelo
processo analitico-ilusério da mente
racional, devido a sua ignoréancia

(3) PRE-CONSCIENTE OU
INCONSCIENTE MEDIO
Campo resultante da proje¢do do
supraconsciente sobre o subconsciente,
portanto, dependendo deste em seu grau
de pureza

(4) CAMPO DA CONSCIENCIA
pertencente ao pré-consciente no qual a
atengao esta temporariamente
6 focalizada e, portanto, também sob a
influéncia do supra e subconsciente
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(5) EU SUPRACONSCIENTE / SUPERIOR / ESPIRITUAL / ESSENCIAL
Foco irradiador da Luz Divina de SAT-CHIT-ANANDA

(6) EU CONSCIENTE / INFERIOR
Reflexo deturpado do “Eu” supraconsciente, devido as impurezas do
subconsciente

(7) INCONSCIENTE COLETIVO

(8) PLANO QUE SEPARA O SUPRACONSCIENTE DO SUBCONSCIENTE

ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO ESPIRITUAL:

O SERVICO ESPIRITUAL (22 PARTE)

O estudo do espiritualismo deve ser a atividade mais importante, para que através dele
possamos “servir sempre mais e cada vez melhor”. E pela pratica do estudo espiritual, do
qual na India se chama jfhana-marga (caminho do conhecimento), que adquirimos o
Amor Universal, o amor que liberta, que vivifica e abencoa, unindo-nos a toda a
humanidade, a todas as coisas do Céu e da Terra, enfim, a Deus. Mas, é através da

pratica do servico assistencial (seva) que amadurecemos e desenvolvemos o Amor
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Universal. E quanto mais o desenvolvemos, mais somos impulsionados a estudar as

coisas divinas.

Portanto, quanto mais estudamos a estrutura e o comportamento da Alma humana e nos
exercitamos através do servigo assistencial, mais despertamos o Amor, que é a esséncia
da vida. Mas, ndo devemos nos esquecer que o estudo aprimora o servigo, enquanto o
servico amadurece o estudo, gerando, assim, o Amor — Sabedoria, a tonica do 2° raio. A
Alma aspirante que se dedica unicamente ao estudo, a ciéncia e ao conhecimento corre o
risco do desequilibrio, submetendo-se aos caminhos tortuosos da prepoténcia, orgulho e
superestima. Por outro lado, aquela que somente engrandece a pratica devocional
escorrega pelas dificeis tendéncias a supersticdo e fanatismo. O servico assistencial vem

dar o equilibrio e a integragdo entre os dois polos.

Contamos com varias atividades de servico assistencial. Uma delas é o Servico
Assistencial de Tratamento Espiritual (S.A.T.E.), onde é prescrito um tratamento para
curas espirituais, através da terapia elemental, ectoplasmatica, das chamas divinas,
cromoterapia, fitoterapia, etc. Pois, acreditamos que todas as doengas sao geradas por
causa de disturbios que ocorrem nos planos superiores da Alma — a triade superior. Isto,
porque as doencas sao desarmonizagdes entre o Eu e a Divina Presenca. Elas sdao geradas
pela ansia de crescer, aonde essas energias, em forma de notas dissonantes, vao se
transferindo para planos inferiores, num processo de degradagao, até se somatizarem, isto
é, se manifestarem fisicamente. Essa tese € valida inclusive para as doengas carmicas, ja

que o mau karma é gerado por desarmonizacoes.

Atualmente, a medicina psicossomatica comeca a esbogar algumas teorias que se afina com as
espiritualistas. Gracas a abertura que a medicina oriental proporcionou ao entrar no meio
cientifico e académico da medicina ocidental, hoje podemos entender que nao existem doengas

e sim doentes.
O Servico Assistencial de Tratamento Espiritual (S.A.T.E.) compde-se de uma sessao

espiritual aberta ao publico, onde se prescrevem tratamentos para curas espirituais. A

base dos tratamentos é a cura elemental, juntamente com a vibracao da chama dos Raios.
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Os tratamentos sdo complementados através do passe magnético, da terapia

ectoplasmatica, da cromoterapia e fitoterapia.

A cura elemental é um tratamento onde se usa a forca dos elementos (terra, agua, fogo e ar)
e o auxilio de seus representantes no mundo da natureza elemental (gnomos, ondinas,
salamandras e silfos). Este tratamento é utilizado quando se observa uma drenagem
energética feita por parte de entidades intrusas oportunistas ou enviadas por terceiros para
perturbar o caminho e o campo de acdo da alma assediada. Estas vampirizagdes, como sao
comumente chamadas, geram grandes desordens fisicas e psiquicas e necessitam de um

suporte desta natureza (mais radical) para que qualquer outro tratamento obtenha sucesso.

A vibracdo das chamas é um tratamento onde a forga do mundo angelical é canalizada
para que haja um equilibrio na Alma da pessoa que estad sendo tratada, ou seja, uma

sintonizagdo adequada entre o seu Eu Superior e a sua personalidade.

Este Servico Assistencial esta organizado em trés fases: abertura, execucdao dos
tratamentos e encerramento das atividades espirituais. Antes da Abertura das atividades
o sevaka encarregado da organizagdo devera tomar as seguintes providéncias:

1. solicitar aos pacientes que retirem os seguintes objetos que interferem nas
vibragoes:

¢ cintos de couro: possuem a vibracdo animal. Pois, durante os
tratamentos, o paciente fica sujeito a receber as vibragdes contidas no
objeto, caso ndo o retire, j@ que o sensitivo, ao vibra-lo, ira
forcosamente impregnar o seu corpo com as vibragdes contidas no cinto;

¢ reldgios, pulseiras, brincos, colares, oculos e outros metais: atraem e
impedem, durante o tratamento, a circulacdo das vibragbes magnéticas
transmitidas pelo sensitivo através do ectoplasma;

2. esclarecer o procedimento durante o Servigo Assistencial: os pacientes
deverdao manter-se em siléncio, evitando qualquer tipo de barulho como o arrastar cadeiras,
cochichos, rasgar ou amassar papel, pois esses ruidos agitam larvas e miasmas no
ambiente. Com o corpo bem relaxado, palma das maos voltadas para cima sobre as coxas,

bem receptivos, tirar o maximo proveito das vibracdes benéficas reinantes no ambiente,
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pois os Seres de Luz estarao vibrando-os e preparando-os para os tratamentos. O paciente
devera, nesse momento, pensar em seus problemas e pedir auxilio aos Seres de Luz;

3. fazer uma prelecdo doutrindria apds as recomendagdes, lendo algum tema
espiritualizado que seja interessante aos pacientes. Este tema deve valer como que uma
semente para uma vida mais espiritualizada. Terminando a prelegao, fazer uma inducao
usando uma técnica de relaxamento, mentalizagdo de cores, visualizagdo de paisagens ou
uma combinacdo destas técnicas, podendo ainda utilizar outras, dependendo da
criatividade do sevaka, desde que desperte nos pacientes a educacao dos valores
humanos como ressalta Sathya Sai Baba: reta conduta, paz interior, nao-violéncia, amor

universal e verdade de pensamentos, palavras e agoes.

1 - O Altar e o Templo
O Templo é o local onde se esta mais propicio a uma elevacao das vibragdes, onde se
interliga melhor com os planos superiores da existéncia. Deste modo, o sensitivo fica mais

capacitado para as suas atividades espirituais.

O Templo deve estar dividido em dois ambientes: a parte profana para o publico e a area
das atividades espirituais. Na parte publica, os pacientes devem ser colocados de tal
forma que os homens fiquem para o lado direito e as mulheres para o lado esquerdo,
separados pelo corredor central. Sendo homens e mulheres polos opostos de energia,
assim devem ser mantidos para que haja um equilibrio das energias masculinas e
femininas, além de ndo se permitir que elas se misturem. Para um bom rendimento dos

tratamentos os pacientes devem estar com suas energias perfeitamente polarizadas.

Na area das atividades espirituais, onde se fazem os tratamentos, deve estar o Altar e a
Pira. O Altar é o veiculo que conduz as energias dos planos superiores ao ambiente.
Juntamente com a Pira, ajuda a reciclar e a transmutar as energias que sao acionadas
durante os tratamentos. O Altar representa o Ternario Universal formado por Brahma —
Vishnu — Shiva e os trés planos basicos da existéncia: fisico, psiquico e espiritual. Esses
trés planos estdo representados pelos trés degraus do Altar, a saber:

1° degrau: é o mais baixo e representa o plano fisico. Aqui devem ser colocados
todos os objetos usados nos tratamentos espirituais, como espada, gongo, punhal, sino, prato

de metal para colocacao de papéis com pedidos de irradiagdo magnética, etc.;
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20 degrau: é o intermedidrio e representa o plano psiquico. Neste degrau
coloca-se o centro de forca formado pelos quatro elementos da Natureza (o fogo
representado pela vela, a agua por um recipiente com agua que pode ser um copo ou
calice, o ar pela fumacga do incenso, defumador ou qualquer outra erva aromatica que seja
queimada e, finalmente, a terra pelos cristais). Os quatro elementos podem estar
representando a chama trina, quando dispostos em numero de trés, de modo que formem
triangulos. Por exemplo: 3 velas, 3 calices, 3 incensorios e 3 pedras. Todos os quatro
elementos devem ser colocados sobre uma placa de vidro de boa qualidade para captar a
energia. Além do centro de forca, outros objetos podem ser dispostos neste degrau com
a finalidade de proteger e equilibrar as forcas do local. Entre elas, podem-se colocar
vasos com flores, piramides, imagens de Seres de Luz, graficos radiestésicos e outros
cristais. As flores devem ser, preferencialmente, as rosas, os lirios, as palmas ou ramos
de trigo e louros. As pedras podem ser de cristal de quartzo, ametistas, citrinos, agatas,
quartzo rosa, verde, etc.;

39 degrau: é o mais elevado e representa o plano espiritual, onde sé deve ser
colocado a simbologia da Divina Presenca, o Absoluto e sua representatividade na

Santissima Trindade.

Todo o Altar deve estar num plano mais elevado que o piso do Templo, ficando sobre um
tablado, de modo que se diferencie o piso do Altar em relacdo ao piso do Templo. Isto
porque o Altar, dentro do Templo, representa o Plano Divino da Criacao, enquanto o restante
do Templo representa o Plano Material da Criacdo, formando-se a Dualidade Cdsmica ou o

principio da bipolaridade expressa por Jesus nas palavras da “Oracdo do Pai Nosso”:

"Pai nosso que estais no Céu,
Santificado seja o Vosso nome,
Venha a nos o Vosso Reino,
Seja feita a Vossa Vontade

Assim na Terra como no Céu...”

A Pira é um grande centro transformador das energias. Enquanto o centro de forcas do
Altar representa o aspecto divino, a Pira é a sua contrapartida material. Ela é formada por
um tridngulo de cdlices d'agua, onde no centro encontra-se um fogareiro de carvao

vegetal queimando incenso.
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O Templo deve ser um ambiente calmo e de cores harmonizadoras, com luz indireta na
cor azul ou verde. Os quadros, que porventura forem colocados, devem ter um carater
espiritual, apresentando paisagens da Natureza, Seres Iluminados, figuras simbdlicas com

mensagens espiritualizadas, etc.

EXERCICIO N° 7

Finalidade: revitalizar e fortalecer a aura quando se sentir muito desvitalizado.

Preparacao: ambiente limpo, claro, arejado e silencioso, com o corpo e as roupas limpas.
A postura pode ser de pé (preferencial) ou sentado num banco (se for cadeira, deixar as

costas livres).

Execucao: fletir as maos até sentir um bom magnetismo. Elevar as maos em forma de
concha, com os dedos entreabertos, até a altura da cabeca em posicdao de reveréncia ao
Sol. Mentalizar um grande Sol amarelo-dourado acima da cabeca. Fechar os dedos
anular e minimo e vibrar com os dedos polegar, indicador e médio de ambas as maos o
plexo solar até sentir um relaxamento. Colocar as maos em forma de concha diante do
plexo solar, de modo que a mao esquerda fique por cima da direita. Quando sentir o
plexo solar bem vibrado, inspire lenta e profundamente e, em seguida, expire até esvaziar
completamente seus pulmdes, entoando a vogal “i” na nota musical "mi”. Repetir este
procedimento em outras areas do corpo na seguinte ordem: virilha direita (sobre o
apéndice), suprarrenais, na testa entre as sobrancelhas, na nuca (hipdfise), retornando as
supra-renais. Em seguida, visualizar que a luz amarelo-dourada se irradia para todo o
corpo através das supra-renais, penetrando em todos os tecidos corporais e formando

uma camada de luz sobre a pele. Terminar dando um auto-passe.

Observacao: mentalizar durante todo o procedimento o Sol amarelo-dourado sobre a

cabeca.
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