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LICAO 11
ESTUDO E INICIACAO DO CAMPO FiSICO:

CHAKRA CORONARIO - SAHASRARA

Também denominado de Centro Superior, das Mil Pétalas, da Coroa ou Coronario, esta
localizado no topo da cabeca (fontanela anterior), mantém as estruturas do cérebro
(cortex cerebral, talamo, pineal, granulagdes aracndides, etc.) além da musculatura do
couro cabeludo, da testa e da regido auricular. Esta ligado a vontade espiritual, a sua

individualidade e a conexao entre os mundos material e espiritual.

Simbolicamente, é representado pela flor de l6tus de
mil pétalas de cor branca com um triangulo eqilatero
apontando para cima na cor dourada. As mil pétalas
brancas simbolizam as infinitas possibilidades de se
conectar com potencial criativo do Universo e o

triangulo dourado, o objetivo maior de sua vida — a

realizacdo, a iluminagdo, a ascensao, ou seja, o

reconhecimento da plenitude e felicidade que busca. sahasrara chakra

Este chakra, além de fazer a conexao com o mundo celestial, sintetiza todos os aspectos
divinos da polarizacdo entre Para-Brahma e Maha-Sakti e unifica jivatma & paramatma.
Quando a consciéncia chega a este chakra, dissolve-se a ilusao do ser individual e atinge-se
a unidao com o Universo. Obtém-se todos os siddhis (poderes),
tornando-se um siddha (aquele que se tornou capaz de manifestar
todos os desejos), mas transcende-se ao desejo de realizar estes

desejos.

Recitar o som das cinqlenta letras do alfabeto sanscrito

matangi mudr3 (devanagari) na nota musical “Si”, do “a@” ao “ksa”, comegando



pelas vogais e estendendo-se pelas consoantes, visualizando o triangulo dourado e
executando matangi mudra com os bragos bem estendidos para o alto promove uma
intensa energizacao do sahasrara chakra, desenvolvendo suas conexdes com 0S campos

superiores (intencionalidade e potencialidade pura).

ESTUDO E INICIAGAO DO CAMPO SUTIL:

ALIMENTAGCAO DO CORPO E DA ALMA (12 PARTE)

Inimeras sao as nossas formas de alimentacdo como, por exemplo, o prana (em forma
de gldbulos vitais), a comida, o sono, o sexo, o oxigénio, a atividade mental e o lazer.
Mas o ar atmosférico, carregado de oxigénio, € a nossa principal fonte de alimentacao.
Poderiamos passar muitos dias sem comer, muitissimas horas sem se locomover,
bastantes noites sem dormir e, no entanto, ndo conseguiriamos levar mais que uns

poucos minutos sem respirar.

Este é o primeiro ato que fazemos ao nascer e o Ultimo ao morrer. Sem ele nao ha vida e
ndo ha renovacao de energia. O oxigénio é o principal gerador e mantenedor da vida do
nosso corpo fisico, sendo levado pela respiracao aos pulmdes, de onde passa ao sangue e
que, através do coracdo, é transportado pelo aparelho circulatdrio, as mais longinquas
células do corpo.

Mas, o oxigénio ndo é tudo. No ato respiratdrio, absorvemos também matéria “hiper-fisica”
existente no ar atmosférico, que nutre os demais corpos do homem. Tanto o oxigénio
como os materiais “hiper-fisicos” nada mais sdao do que a manifestacao de prana, a Energia

Vital Universal.

O prana agindo sobre determinados elementos do ar atmosférico, grupa-se em certos
compostos denominados de “glébulos vitais”. Quando respiramos, esses glébulos sao
absorvidos pelo corpo fisico etérico. Eles podem ser introduzidos no organismo a vontade,

desde que o operador conheca as leis de sua captacao. Sendo eles obedientes ao



pensamento da Alma humana, bastara, portanto, dirigi-lo com uma vontade poderosa e

serena, através do poder mental.

As forcas de renovacao da Alma estdao particularmente ativas ao alvorecer do dia. Os
primeiros raios do Sol — o grande distribuidor de prana para o nosso planeta — comegam a
derramar energia vital sobre todas as formas de vida ali existentes e a formagao de “glébulos
vitais” é vivamente intensa. Portanto, acorde cedo e esteja em contato com a Natureza.

Uma segunda prescricdo quanto a alimentacdo do corpo e da Alma refere-se ao modo
correto de comer. O ato de comer quando se tem fome é lei natural que ndo pode ser
violada. A fome é a expressao normal de uma necessidade fisioldgica. O “civilizado”
alimenta-se num horario pré-estabelecido, com intervalos regulares, por habito ou vicio,
quer sinta fome ou ndo. A Alma humana comum é impelida a comer por um mecanismo
neurdtico de compensacdo, uma reacao compulsoria e descontrolada, sem qualquer

relacdo com a verdadeira necessidade fisioldgica.

A sensacdo estomacal de vazio e dor surda parece comum a todos os seres, manifestando-
se, geralmente, no hordrio habitual das refeicdes, passando completamente algum tempo
depois. Um individuo nestas condicoes come precipitadamente qualquer alimento e
preocupa-se mais com a quantidade do com a qualidade. O objetivo é acalmar essa
sensacao penosa, 0 que acontece rapidamente assim que o alimento atinge o estbmago. A
sensacao de vazio no estdbmago, a dor surda e a fraqueza sao sensacoes morbidas devidas
a toxemia. A necessidade irresistivel de comer “qualquer coisa” resulta da necessidade de

dissolver as toxinas acumuladas no estdmago, aliviando a sensagao penosa.

A Alma sadia e desintoxicada ndo sente nenhuma sensacdao no estdmago quando tem
fome. Os sentidos do paladar e do olfato sdo agucados, a salivacdo aumenta e os
alimentos desejados sao simples e naturais. Seu apetite e seu paladar, pervertidos pela
superalimentagao desde a infancia, sao satisfeitos por alimentos desnaturados e artificiais,
criando um estado constante de toxemia que envenena o organismo e desvirtua as

necessidades normais e fisioldgicas.

N3o é o que o homem come que nutre, mas aquilo que ele assimila. A assimilacdao do que

se come comeca pela maneira que se mastiga o alimento. Durante a mastigagdo, sao



liberadas algumas das energias dos alimentos. Essas energias sao absorvidas pelos dentes
e lingua e levadas ao corpo etérico, nutrindo-o. A mastigacdo deve ser lenta e minuciosa
com o fim de extrair dos alimentos toda a provisao de forga vital, ou seja, o prana.
Enquanto for percebido qualquer paladar do alimento, ainda existe prana a ser extraido e
assimilado. Portanto, durante a mastigacao formule a ideia de que esta retirando do

alimento o maximo de suas energias. Deste modo, come-se pouco e alimenta-se muito.

Entdo, para realizar esta tarefa, jamais se deve comer com a mente agitada ou cheia de
preocupacoes, como também quando se encontra aborrecido. A comida ingerida com a

mente inquieta e a emocdo alterada é quase um veneno, contaminando o corpo.

Quanto a dieta alimentar recomenda-se o lacto-vegetarianismo com uma propensdo a se
alimentar de frutas e cereais. A eliminacdao completa da carne na alimentacdo deve ser
feita por inUmeras raz0es. Imediatamente antes e durante a agonia da morte, a
bioquimica do animal aterrorizado sofre profundas transformacdes. Subprodutos tdxicos
sao descarregados no seu corpo, envenenando toda a carne, além do que toda carga
emocional de raiva ou medo do animal fica ali contida especialmente pela adrenalina, que
€ 0 hormonio liberado em situagdes de estresse. Portanto, a carne do animal fica repleta

de sangue toxico de outros subprodutos indteis e nocivos.

Sem entrar nas demais razOes da eliminacao da carne, que sdo de carater fisioldgico, para
nao desviar do propdsito da obra, darei apenas mais uma razao de ordem espiritual: nao

se deve interromper da vida fisica de nenhum ser desnecessariamente.

A Alma Iniciada deve ver o animal ndao como escravo ou como alimento, mas como irmao
e irma de niveis de consciéncia inferiores, dos quais nao temos o direito de Ihes causar
agonia e tirar-lhe a vida brutalmente, a menos que a nossa sobrevivéncia dependa disto

absolutamente.

“Até onde for possivel, o alimento deve ser escolhido entre
grupos de itens onde o desenvolvimento da consciéncia é
comparativamente pequeno, ou seja, se vegetais forem

acessiveis, os animais ndo devem ser abatidos. Além do mais,



antes de matar qualquer animal que tenha consciéncia
desenvolvida ou nao, considere repetidas vezes se é possivel
viver com um corpo saudavel sem tirar tais vidas”.

(Srf Anandamurti)

Outro fator que se deve observar na alimentagao do corpo e da Alma é o sono. Um sono
tranquilo e reparador é indispensavel a uma alimentagdo sadia do corpo e da Alma. Este
sono deve ser um “sono conduzido”. Uns poucos momentos de sono conduzido refazem

mais que uma noite inteira de sono agitado.

Grande numero de pessoas serve-se das horas iniciais destinadas ao sono para pensarem
nos seus problemas. As horas destinadas ao sono sdao sagradas e ndao devem ser tomadas
por nenhuma outra atividade, seja ela fisica ou mental. Ao deitar-se, esqueca todas as
preocupacoes. Para isto, considere que o cérebro deve estar cansado para resolver,
naquela hora, problemas nao solucionados durante o dia. Adquirido a despreocupacao
mental, inicie um relaxamento total dos musculos e nervos. Sem esse relaxamento

integral jamais se conseguira um sono profundo.

Esse relaxamento deve-se iniciar pelos dedos, planta e dorso dos pés, subindo lentamente
para os tornozelos, panturrilhas, joelhos, coxas, perineo, nadegas, virilhas, abdomen,
térax, coluna vertebral, ombros, bracos, cotovelos, antebracos, punhos, maos, pescoco,
nuca cabega e rosto. Se concentrando em cada regidao e comandando mentalmente a

descontragao, relaxa-se todo o corpo.

Faca alguns minutos de respiragdo profunda, lenta, suave e conscientemente,
mentalizando uma reparadora luz azul em todo o ambiente a envolver seu corpo.
Enquanto isso imagine que vai repousar profundamente no seio dessa luz divina. Essas

condigOes serao suficientes para produzir um sono delicioso e revitalizador.

Ao chegar a noite, na hora de dormir, é também importante que se fuja da luz e se abrace
o poder curativo da escuriddo. Ela permite a nossa glandula pineal produzir melatonina,
dando inicio a um periodo muito necessario de repouso e recuperacao. A quantidade de

tempo que se passa dormindo diminuiu consideravelmente ao longo do século XX, até



chegar a condicdo atual, dormindo-se 20% menos. A falta de sono e sua consequente
exposicao a luz durante a noite reduzem bastante a producao deste hormonio, que atua
sobre a recuperacao do sistema imunoldgico, a manutencao de um coracdo saudavel,
diminuicdo do estresse, regulacao do sono e aumento da vitalidade. Durante a noite
produz-se de cinco a dez vezes mais melatonina do que durante o dia, alcangando a
producdo maxima entre as duas e trés horas da manha, apelidando-o como o “hormonio

da escuridao”.

ESTUDO E INICIACKO DO CAMPO ESPIRITUAL:
A ORACAO E O EXORCISMO COMO FORCA TRANSMUTADORA (22 PARTE)

A pratica da oragao para nds mesmos, para a humanidade e para a vida em geral, € uma
imensa oportunidade para que a Alma desperte o Amor Misericordioso de Deus. A oracao
em suas formas de prece, afirmacdes, apelos, invocagdes ou decretos atraem o Descenso
da Luz, a atencao de um Ser Divino ou a assisténcia da Legiao Angélica e Dévica. E mais:
equilibram o mau uso da palavra falada através do uso construtivo do Verbo Divino em
acdo, direcionam a correspondente virtude ou dadiva para a pessoa, situagdo, lugar ou
coisa, elevam a gama vibratdria dos atomos, ajudam a consciéncia externa a focalizar a

atencao na solucao do problema e mantém o ritmo e clareza das demandas a Luz.

Oremos, pois, contritos e esperancosos, porque a palavra falada com ciéncia e critério
justo é invencivel. E, em suma, a propria realizacdo em estado latente, aguardando o seu
desabrochar. Mas, saibamos fazé-la com nosso coracdo humilde, limpido e

resplandecente.

Disse Jesus: “Bata e a porta se abrird”; ai estd o sentido oculto de que se quisermos
receber, batamos sempre a devida porta e o facamos com Alma ddcil e humilde. A tua
gratificacdo é surpreendentemente maior que a tua capacidade de pedir. Peca sempre,

mas com nobreza e limpidez.



Outra forma de purificagdo espiritual, isto é, de transformar as forcas e tendéncias
personalistas e egdicas em virtudes espirituais e fraternais sdo os exercicios com a Chama
Violeta. A energia violeta € uma corrente de luz capacitada e equalizada para captar e
dissolver as impurezas das energias morbidas e mal qualificadas, de modo que elas
transmutem e se qualifiquem positivamente, gerando coeréncia, vivacidade e perfeicdo.
Esta chama é uma continua forca operante de amor, misericordia e compaixao que
queima as causas nefastas criadas pela mente das Almas humanas e cujo

desenvolvimento traria as piores desgragas.

Se apelarmos pela nossa Presenca Divina "EU SOU” e pela bencdo do Amado Mestre
Ascensionado Saint Germain para “chamejar” o Fogo Violeta através de nds, comegaremos
a afastar todas as criagdes negativas que projetamos sobre nossos corpos do sentimento,
do pensamento, vital e fisico. Iremos constatar uma acentuada leveza e expansdo em
nossos sentimentos, uma notavel clareza em nossos sentidos e mudancas em nosso corpo

fisico.

Enquanto a energia imperfeita é dissolvida e transformada por meio de apelos e
invocacdes da Chama Violeta — se realmente nosso sentimento de perdao por nossos erros
e erros de outrem estdo presentes — entdo, a Chama Violeta operard milagres. Se
apelarmos a Lei do Perdao por todas as nossas falhas, como também pelas falhas de toda
a humanidade, o exercicio da Chama Violeta dara consideravel ajuda para si e para toda a

humanidade.

Através do exercicio da Chama Violeta, transformamos nossas tendéncias as criticas,
odios, magoas, depressdes e desmazelos em leveza, liberdade, amor, entusiasmo e
alegria, influenciando ndo s6 nossa esfera pessoal, bem como a energia do ambiente em
que vivemos ou trabalhamos. As sombras deverao ser transformadas em luz e as cores

turvas e sombrias, nas cores luminosas da perfeicao.

O uso da Chama Violeta do Amor e da Liberdade e o apelo a Lei do Perd3ao sao os
verdadeiros caminhos para afastar as discordias em nosso mundo. Se fizermos estas duas
praticas diariamente, impregnando o planeta com o Fogo Violeta e a Lei do Perdao,

evitaremos as desordens que nos ameagam.



LEI DO PERDAO E A CHAMA VIOLETA

“EU SOU"” a Lei do Perdao
a Chama Violeta transformadora
de todo erro que cometi.
“EU SOU"” a Lei do Perdao
a Chama Violeta transformadora
de todos os erros de toda a humanidade.

RESSURREICAO DA LUZ DIVINA

“EU SOU" o Espirito Cosmico da Ressurreicao
que é oriunda do coragao do Universo.
“EU SOU" o Espirito Cosmico da Ressurreicao,
a esperancga na Luz Eterna.

“EU SOU” a Ressurreicao e a Vida
de todas as coisas boas.

“EU SOU” a Ressurreicao e a Vida
na vitoriosa conclusao,

no Caminho a Luz Eterna.

Em todas as tradicOes espirituais do mundo, o som é usado como instrumento
primordial da criagdo. Todo o universo é criado quando Deus decide manifestar a
realidade pelo poder do Verbo Divino. Através da palavra o universo se diversificou,
sendo, pois, o som divino a causa de toda manifestacao. O enorme poder do som que
criou o universo também estd acessivel para a Alma humana, pois temos a Presenca
Divina em nosso amago e podemos usufruir o poder divino das palavras para alcancar
objetivos. Mas também ndo é a solugdo de tudo. Nossa vida, emaranhada por nosso
karma é demasiadamente complexa para ser dominada integralmente, em algumas
semanas ou meses com o exercicio da oracao. A pratica da palavra falada pode

realmente nos ajudar nos problemas e necessidades da vida, mas nao é tudo.

O FOGO VIOLETA (9x)

“EU SOU"” um ser de fogo violeta

“EU SOU"” a pureza que Deus deseja!



O FOGO AZUL (9x)

“EU SOU"” um ser de fogo azul

“EU SOU"” a vontade que Deus deseja!

O FOGO DOURADO (9x)

“EU SOU"” um ser de fogo dourado

“EU SOU" a clareza que Deus deseja

O FOGO ROSA (9x)

“EU SOU"” um ser de fogo rosa

“EU SOU” a ternura que Deus deseja

O FOGO BRANCO (9x)

“EU SOU"” um ser de fogo branco

“EU SOU"” a ascensao que Deus deseja

O FOGO VERDE (9x)

“EU SOU"” um ser de fogo verde

“EU SOU" a cura que Deus deseja

O FOGO VERMELHO-RUBI  (9x)

“EU SOU"” um ser de fogo vermelho-rubi

“EU SOU” a gratidao que Deus deseja

VITORIA (3x)
A Luz de Deus é sempre vitoriosa
E “EU SOU"” a Luz de Deus



MANTO DE LUZ (3x)

“EU SOU” “EU SOU"” “EU SOU”
A Vitoriosa Presenga da Onipoténcia Divina
que agora me envolve em meu Chamejante e Brilhante MANTO DE LUZ BRANCA
mantendo-me Invisivel e Invulneravel
a toda criacao humana

agora e para sempre

EU SOU LUz

“EU SOU" luz, luz resplandecente,
Luz radiante, luz intensificada,
Deus consome a minha escuridao,
Transmutando-a em luz.

Hoje “EU SOU"” um foco do sol central.
Através de mim corre um rio de cristal,
Uma fonte vivente de luz
Que nunca pode ser corrompida
Por pensamentos e sentimentos humanos
“EU SOU"” um posto avancado do Divino.
A escuridao que se serviu de mim é consumida agora

Pelo poderoso rio de luz que “EU SOU”.

“EU SOU”, “"EU SOU"”, “EU SOU" luz;
Eu vivo, eu vivo, eu vivo na luz.

“EU SOU"” a mais completa dimensao da luz;
“EU SOU"” a mais pura intencao da luz.
“EU SOU" luz, luz, luz
Inundando o mundo onde quer que eu va,
Abengoando, fortalecendo e anunciando

O propdsito do reino dos céus.
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EXERCICIO N° 23

Finalidade: para purificar o campo de visdo, sutilizar a freqiiéncia das ondas visuais e

desenvolver a vidéncia.

Material: uma vela pequena (n° 3) de cera de abelha ou parafina.

Preparacao: ambiente silencioso e em penumbra, o corpo e as roupas limpas, a mente
tranquila, passar uma esséncia (rosas, sandalo, lirio ou violeta) nos seguintes pontos:

nuca, entre sobrancelhas e punhos.

Execucao: acender a vela, colocando-a no chdo ou sobre um banco baixo. Sentar-se,
confortavelmente, numa cadeira ou no chdo distante da vela uns trés metros
aproximadamente, mantendo a coluna ereta e a cabeca em seu prolongamento. Unir os
dedos polegares e indicadores de ambas as maos em chin mudra e coloca-los sobre o
plexo solar. Olhar fixamente para a chama da vela, conservando seus olhos bem abertos
e imdveis (sem piscar). Ao sentir o cansaco nos olhos, desviar o olhar de 30 a 40 graus
para a direita da vela, deslocando a imagem da vela para a nova posicao. Retire as maos
do plexo solar, feche os olhos e, com os dedos polegares, indicadores e médios juntos, em
cada mao, coloca-los apontados para o ponto logo abaixo dos olhos. Esvaziar os pulmdes
e, assim que comegar a enché-los, deslocar os dedos para o alto até a testa. Em seguida,
esvaziar os pulmodes, enquanto os dedos descem até o ponto de origem. Repetir por mais
duas vezes o movimento das maos acoplado a respiracao. Abaixar os bracos e relaxa-los.

Repetir todo o exercicio, desviando o olhar para a esquerda da vela.

Observacao: as pessoas que tiverem problemas oculares como glaucoma ou grande

deficiéncia de visao ndo deverao fazer este exercicio.
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