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O PRINCIPIO DO AMOR PLENO E INCONDICIONAL

12 Carta de Paulo de Tarso aos Corintios:
! Ainda que eu falasse todas as linguas dos homens e dos anjos, e ndo tivesse amor, seria
como o bronze que soa ou como o cimbalo que retine.

2 F ainda que tivesse o dom de profecia, e conhecesse todos os mistérios e toda a ciéncia, e
ainda que tivesse toda a fé, de maneira tal que transportasse os montes, e ndo tivesse amor,
nada seria.

3 F ainda que distribuisse toda a minha fortuna para sustento dos pobres, e ainda que
entregasse o meu corpo para ser queimado, e nado tivesse amor, nada disso me aproveitaria.
40 amor é paciente, € bondoso; o amor ndo € invejoso; 0 amor ndo trata com leviandade,
ndo € arrogante, orgulhoso, nunca interesseiro; o amor ndo se irrita, ndo guarda rancor.
> Ndo se porta com indecéncia, ndo busca os seus interesses, ndo se irrita, ndo suspeita mal;
6 N&o se rejubila com a injustica, mas folga com a verdade;

7 Tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.

80 amor nunca falha; as profecias sim, serdo aniquiladas; as linguas se calardo; as ciéncias,
desaparecerao;

? Porque, em parte, conhecemos, e em parte profetizamos;

10 Mas, quando vier o que € perfeito, entdo o que é imperfeito sera aniquilado.

I Quando eu era menino, falava como menino, sentia como menino, discorria como menino,
mas, logo que cheguei a ser homem, acabei com as coisas de menino.

12 por enquanto, vemos Deus através de um espelho, mas um dia veremos Deus face a face;
agora conhego em parte, mas logo conhecerei como sou por Ele conhecido.

13 Agora, pois, permanecem a fé, a esperanca e o amor, estes trés, mas o maior destes € o
AMOR.

(1 Corintios 13:1-13)

O Amor é o sentimento mais nobre e profundo da Alma humana; aquele que nos leva ao
estado de iluminagdo e transcendéncia. Comece a pratica-lo amando a Deus acima de
tudo. Para quem ama a Deus, todas as pessoas e coisas sao a sua extensao e, desta forma,

aparecem e atuam em nossa vida para que possamos crescer. Pois, tudo sdo formas e



expressoes de Deus. Ele é o Todo e o amor dirigido a Ele retorna a nds através de todas
as pessoas e coisas. Como disse Jesus: "Buscai em primeiro lugar o Reino de Deus e Sua

justica e todas estas outras coisas vos serao dadas em acréscimo".

O Amor é a consciéncia de que "eu e o outro somos um" ou simplesmente "somos todos
um"; é o sentimento daquele que, vendo o sofrimento de seu semelhante, sente em seu
proprio coracdao a dor, desejando ardentemente tirar-lhe o sofrimento. Desta forma, se
somos um, pela forca do Amor compreendemos que a responsabilidade do outro também é
minha — tenho participagdo em todos os atos de todos os seres — e tomamos a

responsabilidade sobre nds. O amor é a vontade e o esforco de abencoar o préximo.

Somente o Amor permite avancar em direcdo a harmonia, a paz e a todas as coisas boas. No
Amor Puro nao existe nem o conflito nem a tristeza, porque o amor é a forca Cristica mais
poderosa. Ninguém pode prejudicar quem esta enviando pensamento de Amor aos seus
semelhantes. Portanto, envie pensamentos de Amor e agradeca a Deus por todos os fatos
e coisas. Quando enviamos sentimentos de gratidao, dizendo a tudo e a todos "obrigado",
estamos transmitindo sentimentos de Amor. Envie sentimentos de gratidao a todos os seres
de todos os mundos e a todos os fatos de sua vida para que ela se transforme em Luz. O
sentimento de Amor e o estado de gratiddao produzem uma forca extraordinaria, tal qual

uma varinha magica.

Foi através do Amor que nascemos como Almas individualizadas, como inocentes fagulhas
espirituais projetadas do Coracdo de Deus Pai-Mae do Universo. O Amor prové através da
Luz Divina nosso corpo de luz. O Amor atrai do Reino da Natureza a substancia de nosso
corpo sentimental, para que possamos manter contato com a beleza, a harmonia e outros
sentimentos do nosso glorioso Ser Divino. O Amor nos faculta a capacidade de agrupar
pensamentos, de raciocinar e discernir para que possamos captar a Ideia Divina do Universo,
organizando nosso mundo individual, conforme nosso livre-arbitrio. O Amor nos faz
registrar e acumular as experiéncias que tivemos, porque é forca de coesdo e, deste modo,
construimos nossa maestria. O Amor é a forga de atracao dos atomos desta Terra para que
formemos nosso corpo fisico. Em cada um de nos existe a forca do Amor que nos faz sentir

a forca magnética de atracao, a forca que nos conduziu até o “aqui-agora”.



E o Amor Divino que criou e mantém este Universo. Ea forca coesiva do Amor que atraiu,
criou e organiza, de forma magistral, a Natureza de nosso planeta para nos servir. E o Amor
que sustenta os planetas em suas drbitas, que mantém o Sol em nosso Sistema Solar. E o
Amor que faz circular em perfeita forma ritmica a nossa Via Latea, em constante movimento
para frente, em maravilhosa manifestacao que nossos coragcoes e nossas consciéncias nao

podem sequer avaliar.

O TODO é a energia e a forga de atragdo do Amor Incondicional. O amor é a forca de coesado
do Universo. Por causa do amor, nds nos aproximamos uns dos outros e construimos
amizades, grupos, familias, sociedades e reconhecemos a forca divina que existe em nos.
O amor é magnético, atrativo e capaz de produzir a cura mais profunda de nosso Ser. O
amor é a base da verdade, da pureza e espontaneidade. Através de um intenso trabalho
de transformacdo interna, tendo como principal método o despertar do amor
incondicional, podemos atrair todas as boas energias para o nosso campo. A atencao
constante no Amor Incondicional de Deus cria uma esfera de abundancia, bem-
estar, prosperidade, sucesso, otimismo e alegria em nosso campo. Atraimos saide em
todos os niveis — fisico, emocional, mental e espiritual. Nossa Alma passa a emanar a mais

pura Luz Divina.

Desenvolver o Amor Incondicional por Deus nos conscientiza do valor da gratiddo. Quando
agradecemos o que recebemos do plano divino, ou seja, nosSsO corpo, nNOSSOS pais,
companheiros, amigos, saude, trabalho e amores abrimos um imenso campo de atragao
daquilo que desejamos e achamos ser o melhor para nossas vidas. A gratiddo é uma
importantissima chave do Amor Incondicional a Deus para descobrirmos a felicidade e a
plenitude que ja somos, mas ndo reconhecemos. Somente através da gratidao,
conseguimos pacificar nosso ego — sempre revolto e indignado pela leitura erronea e
limitada que faz da vida e seus acontecimentos — e torna-lo equanime, sem atitudes
tempestivas e violentas. Com o ego pacificado, vislumbramos um largo horizonte para
praticarmos o0 amor, que se refina passo a passo, para alcancarmos o Amor Incondicional e
Universal. Portanto, pratiquemos a gratidao, fagamos de nossa vida, das coisas que nos
acontecem e de todas as nossas acdoes um ato de entrega ao Universo, aquele que tudo é,

que tudo sabe e que em tudo vive.



Portanto, se todo este Amor foi atraido e investido em nds, ja imaginou que somos uma

parte integrante da Criacdo e de grande importancia neste Universo infinito?



O PRINCIPIO DO DHARMA

Dharma é a lei que governa a evolugdo da Alma para um estagio seguinte de
desenvolvimento, conforme a sua natureza interior num dado momento de seu processo
evolutivo. E a natureza interior da Alma humana que caracteriza o nivel espiritual alcancado,
a partir do qual é feito um programa de desenvolvimento para que, através do principio das
diferencas entre gostos e aversdes, bem e mal, prazer e dor, ela possa aplicar o

discernimento de forma adequada.

A partir do dharma, podemos afirmar que cada Alma humana tem sua particular lei ou
processo de evolugdo. A natureza interna de uma Alma é diferente da natureza interna de
outra, j@ que cada uma individualizou-se em momentos e situacOes diferentes no Plano
Cdsmico Divino. Portanto, ndo podemos julgar o processo alheio por mais cadtico e absurdo
nos possa parecer, assim como, também nao devemos nos espelhar no processo evolutivo

de outrem por ndo o comportar como o mais adequado para a nossa natureza interior.

"Melhor é cumprir o seu proprio dever (dharma), embora de modo imperfeito

e de boa fé do que cumprir bem o dharma alheio; quem cumpre

devotadamente o seu dharma esta livre de se perder no caminho. ”
(Bhagavad Gita, XVIII, 47)

Dharma é o principio Unico misericordioso e compassivo, pois esta sempre determinando
novas férmulas para impulsionar a Alma humana em diregdo a autoconsciéncia plena que é
ananda (plenitude, bem-aventuranca). E da prefeita compreensdo deste principio que a
Alma chega a conclusao monista de que bem e mal, justo e injusto, certo e errado nao
existem, sdo ilusérios. O aspecto da dualidade da vida existe apenas para dar a Alma

humana o discernimento do melhor caminho a escolher.

Perante o Absoluto tudo estd em constante evolucdo, quer nossos atos, palavras ou
pensamentos sejam classificados em bons ou maus, em certos ou errados. Tudo é experiéncia
de vida que possibilita a Alma humana amadurecer. Nao existem erros, apenas licdes. O

crescimento da AlIma é um processo de tentativas e erros — experimentacao. As experiéncias



gue nao deram certo fazem parte do processo, assim como as bem-sucedidas. Na mente de
uma Alma Iniciada, ndo existe mais o processo maniqueista de bem e mal. Existem sempre,

por principio, duas forcas. O importante é conhecé-las em todos os planos e trabalha-las.

Durante as estancias da Alma, a cada dia, acontecem inimeras oportunidades de aprender
licdes que poderdao gerar gostos (prazer) e aversdes (dor) ou ainda serem consideradas
irrelevantes ou estupidas. Cada licao sera repetida até que seja aprendida. Cada licao sera
apresentada a Alma de diversas maneiras, até que a tenha aprendido. Quando isto ocorrer,
a Alma passara para a licao seguinte. O aprendizado nunca termina. Nao existe parte da
vida que ndo contenha licdes. Se a Alma caminha para a autorrealizacao, entdo ha licdes

para aprender. Assim é a dindmica do dharma.

Estreitamente relacionado ao dharma esta a questao da moral. Nao se pode compreendé-
la sem estudar o significado de dharma. Para a Alma comum (profana) a moral parece ter
um conceito muito simples, mas para a Alma Iniciada a moral tem um conceito bastante
complexo. Ela ndo é, como pensa a Alma comum, uma sé para todos. Ela varia segundo o
dharma de cada Alma vivente. O que é certo para um é errado para outro. A moral é um
conceito individual, que depende daquele que age e nao do que as vezes chamam “o bem e
o mal absolutos”. Nada existe de absoluto num universo condicionado. O bem e o mal é

relativo e devem ser analisados levando-se em conta o aprendizado da Alma e suas ligdes.

Temos, neste caso, que considerar as diferencas entre os individuos e compreendé-las para
entender o que é o dharma. Se ndo compreendemos a natureza das diferencas humanas,
0 que as produziu e a sua razao de ser; se nao compreendemos como cada pessoa
demonstra por meio de seus pensamentos, palavras e acoes o estagio por ela alcancado;
se, antes de tudo isso, nao compreendemos 0 nosso momento interno, as nossas proprias
diferencas e o nosso estagio alcancado dentro de todo um processo de evolugdo, pelos
quais passamos; se nao compreendemos tudo isso, ndo entendemos o principio do dharma
(a lei ou a ordem do amor) em sua totalidade. Pois, como podemos compreendé-lo
plenamente se ndo conhecemos nosso estado interno? Como, se nao compreendemos o
nosso proprio processo evolutivo, que é o nosso proprio dharma? E a partir destes

questionamentos, como entender a Alma humana e seu dharma, se nem sequer



conhecemos a nds mesmos? Deste modo, torna-se algo extremamente intimo e pessoal o

aspecto de bem e mal, certo e errado, justo e injusto.

Além do mais, em virtude do processo de crescimento e maturacao de cada Alma, existem
simultaneamente no Universo diversos padroes de natureza interior em evolugdgo. Como
essas naturezas acham-se todas em uma etapa diferente de evolugao, ndao podemos exigir
o mesmo de cada uma delas, nem esperar que desempenhem todas as mesmas fungoes.
Portanto, a moral deve ser estudada do ponto de vista de quem vai pratica-la. Ao se decidir
0 que é bom ou mal para uma determinada pessoa, deve-se levar em conta o estagio de
crescimento alcangado por ela. Sendo assim, o bem absoluto fica existindo somente no
Absoluto; enquanto que o julgamento dos valores passa a ser relativo para nds e depende

do estagio evolutivo alcancado pela Aima humana.

Dharma é, deste modo, um processo vivo, presente em cada inspiracao e expiracao da Alma;
nao se trata de conceitos bonitos e distantes da realidade do mundo e impossiveis de serem
vivenciados no “aqui e agora”, mas de um principio que deve ser observado, conferido,

comparado, concluido e, principalmente, exercitado de acordo com o livre arbitrio.

Relacionado com o principio do dharma e que expressa o objetivo da vida, encontramos o
ciclo existencial da Alma, onde ha uma fase inicial na qual se afasta da Esséncia e aproxima-
se da serviddo da existéncia e outra na qual se reaproxima e adquire a liberdade,
caracteristica da Esséncia. A primeira fase chama-se:
e pravrtti-marga (caminho de intensa distracdo) — € o caminho de construcao
da identidade e de intensa experimentagao no plano fisico (autoafirmacao);
e nirvrtti-marga (caminho sem distracao) — é o caminho de dissolucao do ego

e de ruptura das distragdes do plano fisico (autonegacao).

Pravrtti-marga ¢ a fase de comprometimento com o mundo material e de valorizacdo do
ego. Nesta fase a Alma, como que uma crianca, sai a procura de experiéncia, encantado
com as criagoes fenoménicas, querendo achar e abrir o seu espaco no mundo, marcar o seu
tempo, fazer historia, lutando por direito, clamando em altos brados “eu existo!!!”.
Inconsequente, rasgando inUmeras existéncias, vai desejosa de possuir, adquirir, manter,

multiplicar, sentir prazer, tendo o dharma como controlador de seu processo evolutivo.



Na alternancia entre experiéncias boas e mas, prazer e dor, chega-se a fase de maturidade
e conversdao da Alma — nirvrtti-marga — e é quando a Alma humana comega a se
desapegar da vida fenoménica, desidentificando-se do ego, a caminho da Esséncia. Aqui,
a Alma desperta do adormecimento das tramas racionais, premido pela dor ou tocado pela
dor do outro, vivendo um momento de perplexidade diante da vida. Tem a sensagao de
estar sendo levado, de impoténcia ou angustia diante de uma existéncia que se apresenta
francamente absurda, sem sentido, até que se situe dentro do Plano Cdsmico Divino.

Somente aqui sera capaz de entender o verdadeiro sentido do dharma.

Como todas as leis naturais que regem a manifestacdo da vida, esta também fala de uma
expansao e contracdao que se alternam. A esta manifestacao de alternancia chamamos de
Dia de Brahma ou manvantara, quando o Universo passa a “existir”. Durante algum
“tempo” ele existe e tudo nele esta sujeito ao espaco-tempo (causalidade). Depois, comega
a convergir e quando totalmente reabsorvido, resta a plenitude imperturbavel da Esséncia,

a Noite de Brahma ou pralaya.

“Em cada alvorada do Dia de Brahman procedem do Imanifesto os mundos
manifesto, e em cada ocaso os mundos manifestos voltam ao seio do Imanifesto.
Tudo que é lucigénito perece, ao declinar do sol de Brahman, e novamente nasce,
pela forca da Natureza, ao despontar do sol. Para além desse Universo visivel e
relativo em incessante mutagao esta o Universo absoluto e invisivel, Vida imperecivel,
quando céus e terra perecerem.”

(Bhagavad Gita, VIII, 18-20)

Segundo o principio do dharma, o caminho evolutivo da Alma esta dividido em etapas de
desenvolvimento. Deste modo, cada existéncia da Alma estd marcada por quatro fases
distintas, a saber: infancia, juventude, maturidade e velhice. Em sua trajetoria de iniUmeras
existéncias, sua vida percorre também quatro escolas evolutivas, de carater hermético, as
quais a filosofia oriental chama de varnas (castas). Durante pravrtti-marga cada uma
delas é um verdadeiro “curso” com “matérias” proprias que a Alma desenvolve e presta

“provas” para sua total aprovacao na mudanga de plano de consciéncia.

Profundamente deturpadas em sua esséncia, casta na verdade é uma condicao bio-psico-
espiritual e ndo um sistema social injusto como foi colocado pela ignoréncia do homem. As

varnas existem e foram codificadas pelos Mestres da Sabedoria para enquadrar a Alma na
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classe de experiéncias, pelas quais através de suas caracteristicas bio-psico-espirituais

obterao o maior progresso em sua evolugao.

Conforme a filosofia hindu, o sistema de castas ou varnas esta dividido nas seguintes classes:

19, Sudras — s30 0s servidores, operarios, simples e ignorantes. Exercita-se neste
estagio a obediéncia, fidelidade, reveréncia, humildade, etc.;

29, Vaisyas — sao os comerciantes, agricultores e todos aqueles que exercem
atividades econOmicas. Neste estagio a Alma exercita a diligéncia, prudéncia,
discricao, caridade, probidade, etc.;

39, Ksatriyas — sao os guerreiros, governantes e toda classe de atividades de poder
e comando. Aqui, a Alma discerne as qualidades da forca, seguranca, lideranca,
autocontrole, generosidade, etc.;

4°, Brahmanas — sao os mentores, monges, sacerdotes e aqueles que exercem
atividades de orientacao, educacdo, pesquisa e arte. Exercita-se neste estagio a

gentileza, pureza, autodoagdo, paciéncia, auto-sacrificio, abnegacdo, etc.

Diminuir o ego é o objetivo de todas as varnas, pois o0 ego leva a Alma a se afastar das leis
naturais, da Vida Una, da Esséncia. Impede que a Alma em desenvolvimento comece a

trilhar os caminhos de nirvrtti-marga.

O discernimento das caracteristicas da natureza interior distingue o estagio de crescimento de
uma Alma e a identificam como pertencendo a uma ou outra casta. Quando atingimos esta
compreensao, torna-se mais facil o entendimento entre os seres; pois 0o dharma de um $udra,
por exemplo, somente é cumprido quando ele se mostra obediente e fiel a quem |lhe da ordens,
sem esperar que ele, ainda nessa etapa da evolugao, demonstre virtudes mais elevadas. Exigir-
lhe serenidade em meio ao sofrimento, pureza de intencdes e capacidade de suportar as
privac0es sem se queixar seria exigir demais. Por outro lado, o dharma de uma Alma que se
encontra num estagio superior € de manifestar virtudes elevadas, sem exigi-las de seus
subordinados. Se o servidor da provas de fidelidade e obediéncia, seu dharma pode ser
considerado como tendo sido perfeitamente cumprido e suas outras faltas ndo devem ser

repudiadas, mas antes delicadamente apontadas, educando a essa Alma mais jovem.

“Nada existe, 6 Arjuna, na terra ou nos céus que esteja livre das trés gunas (qualidades

da matéria). Os deveres estdo distribuidos pelos Brahmanas, Ksatriyas, Vaisyas e
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Sudras em funcao das gunas. Serenidade, pureza, austeridade, controle, sabedoria,

correcao, conhecimento e crenga em Deus sao as caracteristicas tipicas dos Brahmanas.

Firmeza, destreza, esplendor, coragem e generosidade sdo as caracteristicas dos

Ksatriyas. O comércio, a honestidade, o cuidar do solo ou do gado sdo as caracteristicas

dos Vaiéyas. A acdo, o servigo, a dedicacdo sdo inatas nos Sudras. A perfeicio é

atingida quando cada um cumpre o seu dharma (dever).”
(Bhagavad Gita, XVIII, 40-45)

UMA EXISTENCIA VARIAS EXISTENCIAS
FASES DA o
S FASES DA EXISTENCIA
, SOCIAL VARNAS ATIVIDADE REINO
FISICA
BRAHMACHARYA SUDRAS
Infancia estudo e aprendizado de || exercicio da obediéncia, servil vegetal
vida fidelidade e reveréncia
VAISYAS
GRHATHA diligéncia — prudéncia
Juventude econémica animal
atividade sdcio-econdmica discricdo — caridade
probidade
VANAPRASTHA KSATRIYAS
atividade intercalada por forca — seguranca
Maturidade N de poder humano
espagos para meditacao
pagos p ¢ lideranga — generosidade
solitaria — autoridade por
experiéncia autocontrole
BRAHMANAS
SANNYASA
pureza — autodoagao
velhice de doacao espiritual

atividade mental-espiritual

renuincia e solidao

gentileza — paciéncia

equilibrio
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O PRINCIPIO DO KARMA

“Cada pensamento humano que comega a sua evolucdo passa para o mundo interior e
torna-se uma entidade ativa, pela sua associacao, ou pelo que se poderia chamar, sua fusao
com um Elemental, isto €, com uma das forcas semi-inteligentes dos diversos reinos da
Natureza. Sobrevive como inteligéncia ativa, como um ser gerado pelo Espirito, durante um
espaco de tempo proporcional a intensidade inicial da acao cerebral que o gerou. Um
pensamento bom perpetua-se em um poder benéfico e ativo; um pensamento mal perpetua-
se num demonio maléfico. Por esta forma, o homem estd continuamente povoando a
corrente que o cerca no espago com um mundo seu, cheio de produtos da sua imaginagao,
dos seus desejos, impulsos e paix0es; esta corrente, por sua vez, vai agir sobre todo o
organismo nervoso ou sensitivo, com que entre em contato, com uma forca proporcional a
intensidade dinamica. O budista chama-lhe “skandha”; o hindu da-lhe o nome de karma.
O adepto preserva estas formas conscientemente; os outros homens desfazem-se delas

inconscientemente”. 1

A ciéncia moderna, familiarizada com a ideia de que o universo inteiro € uma expressao da
energia, admite que esta, se modifique continuamente transformando um pesado elemento
num mais leve. O proprio homem, durante toda sua vida, age como um transformador de
energia: absorve energia universal e a transforma em bons servicos ou em agles

prejudiciais, através de atos, palavras ou pensamentos.

O karma é a enunciagao da relagdo entre a causa e o efeito, que se estabelece quando o
homem transforma a energia. Esta lei abrange ndo somente o universo visivel como o faz
a ciéncia, mas também esse universo mais vasto e invisivel, que é a verdadeira esfera da

atividade da Alma humana.

Sendo o homem uma unidade dentro de uma humanidade de bilhdes de individuos, cada
pensamento, sentimento ou ato seu afeta cada um de seus semelhantes na proporcao direta

do grau de similaridade a que tem com tal comunidade e da intensidade da forca gerada

1. correspondéncia enviada a Mr. Sinnett por Mahatma Kut Humi onde explica a natureza essencial do karma.
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por ele. Cada uso que o homem faz desta forga, auxilia ou prejudica o conjunto de que ele

€ uma parte.

Todo este processo inicia-se a partir de geracao das formas-pensamento. A Alma humana
a0 agir na matéria astral e mental, que corresponde ao seu plano psiquico, gera imagens
ou formas-pensamento, das quais chamamos de imaginacao, visualizacao ou mentalizagao,
e que nada mais é do que a faculdade criadora do Ser. Esta faculdade de dar imagens ou
formas a luz é o poder caracteristico da Alma; a palavra, que é uma forma simbdlica, € uma
das maneiras de se representar uma imagem mental, mesmo que parcialmente. E por meio
de simbolos que a Alma humana pensa e, portanto, nao transmitimos vocabulos, mas ideias.
A forma-pensamento € uma imagem mental criada pela Alma com matéria dos planos astral
e mental, pelas quais farao nascer sensacdoes de som e de cor, atraindo os Elementais que
sao afins a esta cor e som, de modo a revesti-lo com o carater do motivo estimulador,

atuando no sentido designado.

Este fendomeno é explicado de forma clara pelo Mestre Kut Humi:

“Como poderia, pois, se fazer entender, fazer-se ‘obedecer’ por essas forgas semi-
inteligentes, que se comunicam conosco, nao por meio de palavras articuladas,
mas por meio de sons e cores, de cuja correlacao de vibragdes nasce uma
linguagem? O som, a luz e a cor sao os fatores principais dessas categorias de
inteligéncias, desses seres de que 0 meu amigo ndo tem a menor concepgao, e
em que nem sequer Ihe é permitido crer, porque os ateus e cristdos, materialistas
e espiritualistas, todos porfiam em criar argumentos contra tal crenca, nao

falando na ciéncia que é o pior inimigo de tao ‘degradante’ supersticao”.

A atividade das formas-pensamento vai se prolongar e atuar no meio a que se destina,
conforme a intensidade inicial de energia desprendida e a repeticao do pensamento pelo
autor ou outra pessoa. Por questdo de afinidade, as imagens mentais estarao sempre
ligadas ao seu autor, gerando uma atmosfera peculiar em torno de seu gerador. Esta
atmosfera sera a resultante de todos os seus estados psiquicos, podendo ser de natureza
integradora ou desintegradora e passara a atuar na Alma que a gerou por meio direto, ou
indiretamente, através da comunidade em que ela convive, fechando-se assim o ciclo da

qual a sua atuacao chamamos de karma.
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Se a geracao da forma-pensamento causa algum tipo de processo desarmonico e
desagregador da Ordem Cdsmica do Amor, entdo a atuagao do karma sera de “dor” e
“sofrimento”; a forca que produziu tal efeito é retornada para aquela Alma que gerou a acao
como “sofrimento”, restabelecendo-se assim o equilibrio original. Com a geracdo de uma
acao que produz harmonia e agregagdao da Ordem Cdsmica do Amor, seu karma é uma

forca que ajusta as circunstancias de maneira a produzir um “conforto”.

ALMA
INDIVIDUAL

ATUACAD
DE RETORMNO i

DA FORMA- GE?&%&E_DA
FIENGANEE NTD PENSAMENTO

ATUACAD MNA

COMUMNIDADE

ATUACAD NO
FROPRIO INDIVIDUO

Quando iniciamos esta vida, cada um de nds vem de um longo passado que abrange muitas

vidas, devido ao samsara ou ciclo de nascimentos e mortes. Assim que reencarnamos,
trazemos conosco o karma bom (punya) e mau (papa) que produzimos. A totalidade do
karma de uma Alma ou a forca da atuagao de retorno das formas-pensamento acumuladas
de todas as suas vidas passadas é conhecido na filosofia hindu como samchita karma ou

“acao acumulada”.

Quando a Alma reencarna, a atuacao do karma é cuidadosamente ajustada pela acao do
dharma, de maneira que o karma possa produzir, como resultado final, um acréscimo de
bem, mesmo que seja pequeno. Se por ocasiao do nascimento, todo o karma fosse posto
em acao, a Alma ndo teria coragem nem forca para enfrentar e vencer a batalha da vida,
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pois sua existéncia seria tragicamente massacrada pela dor e tristeza. Portanto, a fim de
que a Alma possa lutar, vencer e adicionar punya (merecimento) ao karma, a Ordem
Cdosmica do Amor faz um cuidadoso ajustamento para cada Alma, pelo qual nomeamos de

dharma.

Tal ajustamento é feito, de acordo com a Ordem Cdsmica do Amor, pelos “Senhores do Karma”,
que sao entidades dos planos superiores de existéncia, agindo como arbitros do karma. Eles
n3o recompensam nem punem, apenas se limitam a ajustar o karma da propria Aima, conforme

o seu dharma, a fim de ajuda-la a dar um passo adiante na evolugdo.

Os “Senhores do Karma” organizam certa quantidade e qualidade de karma para a nova
existéncia fisica da Alma. Esta parcela do karma, com que cada Alma comeca a sua
encarnacao, chama-se prarabdha karma ou “acao inicial”. No karma acumulado durante
as encarnagles (samchita karma), a atuagdo construtiva e integradora é menor que a
destrutiva e desintegradora, devido a ignoréncia da Alma. No karma inicial de uma
vivéncia, esta relacdo se modifica, pois, a quantidade de bom karma (punya) desta vida
aumenta proporcionalmente em relacdo ao somatdrio dos bons karmas de toda a
existéncia, apesar de continuar menor que papa (o mau karma inicial).

O prarabdha karma se extingue quando a Alma chega ao término da vida fisica. Mas,
todo karma produz “trabalho”, e deste trabalho a Alma cria novo karma em razao de suas
reagOes, conforme a sua evolucdo. Se seus sofrimentos lhe ensinam a resignacao e a
simpatia, se suas aflicdes o incitam a reparar as suas faltas passadas, o novo karma gerado
sera bom e nao mau. Mas, se experimenta ressentimento, torna-se insensivel e uma fonte
de sofrimento para outros, entao o novo karma é mau. O novo karma criado chama-se

agami karma.

E através do agami karma que a Alma adquire a possibilidade de evoluir, diminuindo a
guantidade de papa, o mau karma. Mas, enquanto a Alma ndo compreende o Propdsito
Divino para a Criacdo, nao se operam nela grandes mudancas de uma vida para outra;
existem altos e baixos na boa e ma sorte, sofrimentos e alegrias que se sucedem a medida
que 0s anos passam e as vidas se seguem. Somente quando a Alma, definitivamente,
decide servir o Plano Césmico Divino e a viver para um desenvolvimento construtivo seu e

de seus semelhantes, é que ocorrem grandes mudancas em seu karma, acelerando seu
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processo evolutivo. Entdo seu progresso é rapido, de vida em vida, na razdo de uma

progressao geométrica.

"Quem age sem perder o repouso interno, e quem Vé atividade na inatividade
— esse é um sabio; quer ativo, quer inativo, sempre realiza o seu dever e age
corretamente. O seu trabalho € livre da maldicdo do egoismo; o seu desejo de
recompensa foi consumido no fogo do conhecimento sagrado — esse € um
santo, porque santo € o espirito que o anima. N&o se compraz em nenhum
fruto do seu trabalho nem se apega a objeto algum da natureza; habita, sempre
sereno, na paz de seu Eu, porque sabe que ndo € ele que age, mesmo quando
realiza alguma obra. N&o espera lucro nem receia perda; vive todos em si
mesmo, senhor dos seus sentimentos e pensamentos, enquanto age, rei no
reino de sua alma. ”

(Bhagavad Gita, 1V, 18-21)

No dia em que a humanidade reconhecer esta verdade contida na Bhagavad Gita,
vivenciando-a, nada mais sera preciso para sua libertacdao. A natureza ndo pode reduzir a
escravidao a Alma que conquistou o poder pela sabedoria e que apenas se utiliza dele no
amor.

Compreender o karma na plenitude de suas operages e de sua significacao requer a
sabedoria de um Mestre; mas, compreender o principio que rege a Lei Natural do Karma é

revolucionar a concepcao sobre as possibilidades da vida e de si mesmo.
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O PRINCIPIO DO LIVRE-ARBITRIO E O DESTINO DA ALMA

Sendo o homem uma Alma cdsmica individualizada e autoconsciente, cabe a ele,
impulsionado pela Presenga Divina, que guarda potencialmente todo o Plano Divino da
Evolucdo, tracar o seu proprio caminho evolutivo, conforme as suas necessidades e seus

gostos e aversoes.

E muito importante ter uma ideia bem clara dos mecanismos da evolugdo no que diz
respeito, sobretudo, a Alma humana, onde tais mecanismos levam ao despertar e a

ampliacao gradual da consciéncia.

Os meios evolutivos fundamentais que ajudam a Alma humana a se tornar conhecedora de
sua verdadeira natureza, bem como se desapegar da identificacdo com a forma e fazer a
passagem ao meio espiritual sdo a dor e a morte. Estas, aliadas ao livre arbitrio, ao karma,
ao dharma e as influéncias externas ddao a Alma o grau de maturacdo necessario ao

desenvolvimento do processo interno psicoldgico.

Escolher o caminho evolutivo que nos conduza a Unidade é, na realidade, seguir a linha de
menor resisténcia, a linha espontanea e natural; isso fica provado pela sensacdo de
profunda alegria, harmonia e felicidade que sentimos quando a ela nos entregamos. Porque
evoluir significa nos tornar aquilo que somos em realidade (luz e amor), abandonar o exilio

da inconsciéncia e voltar a ser plenamente consciente da nossa Esséncia Divina.

"Buscai primeiro o Reino de Deus e sua justica, e todas estas coisas vos serao

acrescentadas”.

(Jesus, Sermao da Montanha)

Assim procede a Alma humana que despertou para a espiritualidade. Além do mais,
compreende que existe um movimento ciclico em sua vida e em todo processo da Natureza.
Este movimento é gerado por sua propria natureza bipolar que se manifesta através de sua
personalidade, somada ao seu principio trino expressado em sua individualidade. Todos nds

temos este movimento de evolucao, indicado pelo caminho escolhido.
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Antes de encarnarmos, escolhemos nossa personalidade junto aos Senhores do Karma,
estudando cada detalhe de nossas vidas anteriores, pelo qual saberemos os resultados das
acoes que cometemos, a sua importancia e quais deles devemos corrigir logo que possivel.
Assim, os tracos gerais da personalidade da futura Alma reencarnante sao indicados, a luz
das leis do karma e do dharma, pelos Mestres Ascensos. Conforme a nossa propria

vontade, aceitamos ou ndo esta nova vida.

Jamais seremos impostos a uma situagao de vida encarnada pela qual ndo queremos. Isto
porque como entidade desencarnada, a Alma é livre, desimpedida, o que se torna muito
diferente quando a Alma nasce num corpo fisico, pois tera de enfrentar a vida pelo angulo

da personalidade que, afinal, foi escolhida por ela mesma.

O livre-arbitrio é o principio universal que da ao individuo a experiéncia necessaria da vida,
enquanto o karma é o que alicerca a Alma na responsabilidade por toda a energia que
movimenta, seja em atos, palavras ou pensamentos. O dharma da a Alma a oportunidade
de experimentar todas as situacdes de vida para que se adquira o discernimento entre os
opostos; ele faz com que a Alma se conscientize do seu papel perante o Plano Césmico de

Evolucao.

Poderiamos, entdo, comparativamente, dizer que esta trilogia criada entre o livre-arbitrio, o
karma e o dharma assemelha-se, respectivamente, ao homem com sua vontade, a
carruagem formada por cavalos, rédeas e cabina, e o caminho tracado pela carruagem.
Pois, a Alma com sua vontade incondicional — o livre-arbitrio — podera mudar o rumo da
carruagem — o dharma — conforme o poder de acdo que tenha sobre as rédeas, os cavalos
e a cabina — o karma. Quando se conhece bem a Lei Natural do Karma, ou seja, o0 manejo
da carruagem, e o Dharma, representado pelo caminho a que se destina, entdo sua
caminhada sera tranquila e segura. Pois, conhecedor dos infortunios, sabera guiar bem a
carruagem e optara sempre, através de seu livre-arbitrio, pelo melhor caminho e conducao.
Caso contrario, conforme o seu livre-arbitrio, podera sofrer todo tipo de complicacdo, como
virar a carruagem ou descer o espinhadeiro, perdendo totalmente o controle sobre a
carruagem, ficando a mercé das leis do karma e do dharma. Deste modo, a Alma vai aos
poucos aprendendo a lidar com sua carruagem e conhecendo melhor os mistérios do

caminho, até que entenda o seu papel, o que ele representa e como deve proceder perante
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o Plano Cdsmico de Evolucao, colaborando com Ele, que em ultima analise representa

consigo mesmo.

Ha uma Forga, pelo qual chamamos de Absoluto, que fez “todo este plano de coisas”
segundo um esquema de Amor e Beleza. Mas, no estagio atual da evolugdo da Alma
humana, o Plano ainda esta “no céu”, em sua maioria, e ndo “na terra”. Contudo, o Absoluto
espera o dia em que a Sua Vontade “seja feita na terra assim como no céu”. Esse dia s
podera vir quando cada uma das miriades de Almas, que sao fragmentos d’Ele, estiverem

decididas a trabalhar com Ele conforme o “desejo de Seu coragao”.

Com efeito, quando cada um de nds tiver a visdo do que verdadeiramente deseja o seu

coracao e quiser corajosamente demolir todo o seu esquema de ideias, a fim de que possa

existir um sistema mais adequado para todas as Almas e nao para si somente, entdao
saberemos como pautar o nosso karma, de modo que cada uma de nossas acoes seja a

acao adequada, segundo o desejo do coracao do Absoluto.

Podemos compreender agora como, até certo ponto, ha um “destino” para cada Alma
humana, pois destino é o tipo de karma e de dharma escolhido pelos Senhores do Karma,
a que a Alma se submetera quando reencarnada. Seus pais, a hereditariedade, as pessoas
que a ajudarao e as que a atrapalharao, as oportunidades, as obrigacdes, a morte — eis no
que se constitui o seu destino. Mas tais circunstancias, enquanto se esgotam, ndo
condicionam a maneira de reagir a elas. Por menor que seja a sua vontade, a Alma ainda
é livre. E é aqui que aparece o livre-arbitrio, impulsionando a Alma a uma tomada de
atitude. Ela pode reagir contra o seu antigo karma e produzir um novo karma ou pode se
desidentificar dele e contribuir de forma mais eficaz com seu desenvolvimento espiritual. E
verdade que ela é bastante atrapalhada, tanto por suas tendéncias passadas (vasanas),
como pela pressao do ambiente social. Contudo, dentro dela vive a Presenca Divina e basta-

lhe querer despertar que podera cooperar com o Propdsito Divino.

No entanto, é preciso entender que esse “destino”, escolhido e aceito pela Alma, é
amplamente flexivel e mutavel. A Alma humana pode e deve mudar seu destino, através
de uma atitude extraordinaria as circunstancias. Esta mudanca podera acontecer de modo

que acelere sua evolucao e, consequentemente, de todo o Plano Divino ou a levara por

20



caminhos tortuosos, onde experimentara a dor e o sofrimento. Conforme o grau de atuacado
desta mudanca, ela tera uma repercussao imediata e rapida ou se estendera por varias

vidas no plano fisico.

Sendo assim, podemos dizer que o destino é de natureza “multifocal”, ou seja, existe um
destino gerado pela acdo simultanea do livre-arbitrio, karma e dharma de aplicagdo imediata,
como também outros de acdo mais prolongada até alcancar os limites da eternidade. Em
ultima analise, o destino é a pratica da aprendizagem a que toda Alma esta comprometida.
Todos esses “destinos” se interpenetram e sao interdependentes, pois estdao em conformidade

com as leis da evolugao, dos ciclos e da analogia.

A lei da evolugdo é o despertar e a ampliacao gradual da consciéncia. Ela esta intimamente
relacionada com o destino final da Alima humana; aquele que engloba todos os seus demais
destinos parciais. Ele é conhecido entre as escolas filosdficas da india como svadharma;
aquele do qual nada escapa. E o principal objetivo do Plano Cdsmico, a que todos estao

destinados.

A lei dos ciclos diz que todo processo evolutivo transcorre em ciclos e que enquanto um
ciclo ndo se fecha, o seguinte ndo se inicia. Assim também ocorre com o destino, pois uma
vez acionado determinada pratica de aprendizagem, esta s6 se extinguirda apds o
fechamento de seu ciclo, quando entdo a resultante das forcas que geraram tal aprendizado
se anulam. A Alma humana repete em sua vida fisica, psiquica e espiritual esses ciclos, ou
seja, um movimento ritmico e circular em todos os niveis. Portanto, surge a analogia entre
ciclos de diferentes niveis. Pois, de acordo com a filosofia hermética, a lei da analogia diz:
“tudo que existe no alto, existe também embaixo; tudo que existe embaixo, existe também

no alto”.

A lei fisica da inércia diz que “toda acao sobre um objeto produz movimento indefinidamente
continuo numa unica direcdo e sentido, até que haja intervencdo de uma outra acdo para
desvia-la ou impedi-la”. O mesmo ocorre nos campos psicoldgico e espiritual. Portanto, o
destino gerado em determinado plano se propaga como uma onda pluridimensional e, por

analogia, se faz atuar nos diferentes niveis da Alma humana.
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Por exemplo, se nesta vida produzirmos auxilios, estas agdes nos tornardo simpaticos, o
que nos levardo, através de andlise, a apreciacdes de um bom carater que, por sua vez,
serao firmados em nosso plano de registro, resultando em ideais de vida. Os ideais se
manifestardo em nossa personalidade por inspiragdes que, uma vez concretizadas, nos
trardo alegrias, gerando um clima de bem-estar e conforto material. O processo é analogo
caso as acoes sejam maléficas. Observemos, portanto, o quadro abaixo para que possamos

compreender melhor todo este processo.

PLANOS
DE BENEFICIO MALEFIcIO
EXISTENCIA ACAD RESULTANTE ACAO RESULTANTE
Afirmacges . ida Afirmacdes |deais Negativos ou
Mental 7 —* Ideais Positivos e — 1 .
: Positivas Megativas Anomalias
Superior
Mental Apreciacdes Inspiragdes Criticas Importunagdes
Inferior T T
i i ' [ Desgostos
P Snm{:anaﬁ Alegrias Resser‘?mentos Ei
| v ! v
Fisico Auxilios Confortos Prejulzos Sofrimentos
S : ==

Estando a Alma humana num processo evolutivo mesclado de a¢des benéficas
e maléficas, sua formagdo psicoplasmatica? torna-se um complexo arranjo de todas as

caracteristicas expostas no quadro acima.

2. terminologia criada na filosofia espiritualista, “psicoplasma” é a matéria psiquica gerada pelo homem, formadora da
sua personalidade, carater, temperamento, meio ambiente, etc.
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0S PRINCIPIOS COSMICOS MENORES

Os Principios Cdésmicos ou Divinos regem a evolucao dos seres humanos, orientando seu
aprendizado em experiéncias que os leva a compreensao e a sabedoria, de que toda a
manifestacdo e de que a origem de tudo é o Principio do Amor Pleno e Incondicional. Este
€ o principio de onde todos os outros se originam e sao codificados. E por meio dele que a
consciéncia alcanca a total compreensao da criacao e da perfeita ordem do Universo. A vida
é constituida de incontaveis experiéncias, para permitir a consciéncia entender a dinamica
da Criagao e, quando ela alcanca este objetivo, ndo necessita mais vivenciar a matéria e

entdo retorna a Fonte de Amor que a originou.

Um esquema mostrando as diversas correlagdes é mostrado a seguir:

[AMOR PLENO E INCONDICIONAL |

\

[NATUREZA| [HARMONIA| [cORRESPONDENCIA| [EVOLUGAO| [POLARIDADE| [MANIFESTAGAO| [GERAGAO]

Nesta visdao, karma, dharma e livre-arbitrio se correlacionam com cada um dos sete
principios cdsmicos menores. Cada um tem seu préprio dharma, karma e liberdade de acao.
Por exemplo: o Principio da Natureza tem seu dharma (uma ordenacao, um propodsito, um
caminho ou objetivo), tem seu karma (limites estabelecidos que, se transgredidos, geram
consequéncias), e temos a liberdade de agdo, podendo fluir ou cristalizar (solver ou
coagular) e, desta forma, absorver os ensinamentos recebidos ao longo das vivéncias, ou

seja, aprender.

O mesmo ocorre com os demais, sendo que, no Principio da Evolucao tudo fica mais

evidente.
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Numa escala hierarquica, o Principio do Amor Pleno e Incondicional esta acima de
todas as leis. Ele rege o Karma, o Dharma e o Livre-Arbitrio. Abaixo destes, estao os

Sete Principios Cosmicos Menores.

Através desses principios, a consciéncia contida em um corpo pode paulatinamente se
expressar, vivenciando experiéncias em um determinado espaco, em uma determinada
realidade dimensional. Eles organizam a duracao das experiéncias que devem ser vividas
pela consciéncia, em funcdo daquilo que no tempo, ja foi, é ou sera vivenciado, a fim de
que a consciéncia obtenha a Luz da Sabedoria. Eles sdo aplicados para tudo que é gerado
e eles regem o processo da vida. A medida que a consciéncia se harmoniza, se descobrindo
no contexto do Cosmos, percebera que estes principios se aplicam em tudo que se faz, o
gue se pensa e mesmo 0 que se imagina e, que no seu agora, esta inserido também o seu
antes e o seu depois. A consciéncia ao perceber o Cosmos vibrando como uma unidade,
portanto, aceitando-o na sua perfeigao divina, decodificara as informacdes que vibram dele
menos fragmentadas. A percepcao da Vontade Divina, através de seus principios, se tornara
cada vez mais transparente, a medida que o ser humano dissipe a sua ignorancia no
“caminhar na Senda”, libertando-se das amarras de seus sofrimentos, gerados pela

ignorancia.

Quanto mais alto for o nivel de consciéncia, dentro da Estrutura Hierarquica Vibracional,

mais informagdes essas leis conterdo e mais Luz irradiarao.

Por outro lado, quanto mais baixo a consciéncia estiver sintonizada dentro da Estrutura
Hierarquica Vibracional, menos informac0es ela terd, mais experiéncias densas na matéria
ela experimentara, mais controlada pelo instinto ela ficara e mais rodeada pela escuridao

da ignorancia e do sofrimento ela estara.

Os trés primeiros principios — da Natureza ou do Universo, da Harmonia ou do Ritmo e o da
Correspondéncia — regem a “batalha da vida” nas experiéncias humanas. Os trés ultimos
principios, os principios da “bem-aventuranca da vida”, vivenciadas pela consciéncia
humana, sao o da Polaridade, o da Manifestacao ou Causalidade e o da Geragao, Género
ou Génese. Entre a “batalha da vida” e a “bem-aventuranca da vida”, integrando-os, atua o
Principio da Evolucdo, da Vibracdo ou Mudanca.
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Os Sete Principios COsmicos Menores

13) Principio da Natureza ou do Universo

"O Universo [a Natureza] é mental — contido na Mente do TODO.
Em sua Mente Infinita, o TODO cria incontaveis universos [naturezas] que existem
Por imensuraveis periodos de Tempo — e ainda assim, para o TODO,
A criacdo evolucdo, declinio e morte de um milhdo de Universos
N&o parece demorar mais que um simples piscar de olhos.
A Mente Infinita do TODO é a matriz do Universo [ da Natureza].
Dentro da Mente Pai-Mae, os filhos mortais estao em sua morada [a Natureza]”.
(O Caibalion)

Cria condicdes para que o Corpo Fisico se harmonize com os processos intuitivos e, ao funcionar
perfeitamente, contenha uma consciéncia que evolua eternamente. E na regéncia deste
principio que os corpos humanos sdo organizados, para que a adversidade gerada por eles se
manifeste, pois € pela adversidade que a consciéncia evolui. A Vontade Divina em uma
programacao automatica vibrada neste principio criou o cddigo genético de cada espécie e ao
homem, particularmente, Ihe dotou de um corpo que contém uma consciéncia que experimenta
a vida na matéria, que o faz evoluir através do seu relacionamento com a natureza e todos os
seres que nela habitam, levando-o a sabedoria depois de muitas encarnagdes. Este principio

proporciona o campo de batalha para a evolugdo e expansao da consciéncia.

223) Principio da Harmonia ou do Ritmo

"Tudo tem fluxo e refluxo; tudo tem suas marés; todas as coisas sobem e descem;
O movimento do péndulo manifesta-se em tudo;
A medida da oscilacdo para a direita € a medida da oscilacdo para a esquerda;
O ritmo ajusta e equilibra, [gera harmonia]”.
(O Caibalion)

Estabelece os parametros, as margens de desequilibrio necessarias para que tudo se

organize e evolua, a fim de que determinadas experiéncias sejam vivenciadas em um
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periodo de tempo, para logo depois mudar o nivel vivencial, a fim de que outro processo de
aprendizado seja gerado. Este principio controla o ciclo de todas as manifestagbes, o ciclo
de tudo o que existe, para que as consciéncias na adversidade se relacionem, convivendo
simultaneamente, aprendendo a se harmonizar. Tudo se move em ciclos ritmicos. Todas as
mudangas nas atividades do Cosmos seguem adiante em ritmo cadenciado, em sucessoes
periddicas. O Principio da Harmonia possibilita a criacdo de “ondas de vida”, onde tudo
aparece, vivencia e desaparece para reaparecer em um nivel acima, com mais experiéncia;
onde tudo nasce, se desenvolve e morre para renascer em uma hova roupagem, com novos

desafios. A reencarnagao e transmigracao das almas esta fundamentada neste principio.

Ele determina quando a consciéncia esta pronta para vivenciar outro nivel de experiéncias. E
ele que determina a duragao, o local e os limites das experiéncias entre os processos
simultaneos de diferentes individuos. E ele ainda que cria as condigOes para quem, onde, como
e até quando as experiéncias tém que ser vividas. Do momento de sua emanacao da divindade
até a sua atual compreensao do universo, o ser humano vibrou em varios niveis de consciéncia.
Portanto, a vida de cada ser humano é um luminoso curso de aprendizado, com experiéncias
cada vez mais complexas, para que a sua consciéncia suba na Hierarquia da Luz. Em um
primeiro momento de sua ascensao consciencial, 0 ser humano aprende a controlar os seus
instintos agressivos, as suas emogdes animais, para que em um segundo momento ele aprenda
despertar a sua sensibilidade, percebendo-se com os seus sentimentos mais sutis. Em um
terceiro momento a consciéncia percebe que para ter alegria interior precisara desenvolver uma
relacdo harmonica com outras consciéncias, baseada no respeito, na tolerancia e, sé entao, em
um quarto momento, ja vivendo plenamente o respeito e a tolerancia em suas relacoes de vida,

€ gue a consciéncia vibrara na frequéncia da Paz e do Amor.
32) Principio da Correspondéncia

"Assim em cima como embaixo;
Assim embaixo como, como em cima”,
(O Caibalion)

A casualidade nao existe e os principios que regem o Cosmos ndo se apoiam nela. Se alguma

coisa esta acontecendo em um determinado lugar é porque tem que acontecer. Como disse
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Einstein, Deus ndo joga dados. A consciéncia s6 pode interferir no fato, com o seu livre-
arbitrio, antes que ele aconteca. Porque as atividades em qualquer plano especifico do
Cosmos tém suas determinadas analogias e correspondéncias em cada outro desses planos.
Tudo esta correlacionado e depende de muitas outras coisas. E a unificagio do Cosmos
dentro de toda diversificagdo da natureza. Todos os eventos do Cosmos estdao
correlacionados e coordenados com todos os outros eventos de natureza semelhante,
mantendo a absoluta conexao entre eles. Como preconiza a maxima hermética: “Assim em

cima como embaixo; assim embaixo como em cima”.

O ser humano so vive situacdes que pode suportar e que estao ao nivel de sua compreensao,
ao nivel daquilo que ele acredita. Ele pode escolher em aceitar todos os eventos necessarios
para a sua transcendéncia na sua experiéncia terrena, ou lutar contra eles, trilhando um
caminho de angustia e de sofrimento. Aquilo que a consciéncia chama de evolugdo é o processo
gradual de sua iluminacdo. Neste nivel de compreensdo o ser humano aceita que todos os
acontecimentos da vida fazem parte de seu aprendizado e, que por isso mesmo, ele ndo deve
se culpar, ndo deve julgar a si mesmo e a ninguém, pelo que Ihe acontece e pelo que acontece

aos outros, de como ele atua e reage na vida e de como os outros atuam e reagem também.
43) Principio da Evolucao, da Vibracao ou Mudanca

"Nada esta parado; tudo se move; tudo vibra; [tudo evolui]”.
(O Caibalion)

Estabelece o destino, a razao e a ordem dos processos que a consciéncia esta submetida.
Determina o0 que s3ao erros, para que a consciéncia aprenda supera-los. A consciéncia,
vivenciando o Principio da Evolucdo, tem a possibilidade de controlar o seu instinto, de se
relacionar harmonicamente com outras consciéncias e de transformar os erros oriundos de seu
livre-arbitrio em instrumentos para a sua evolucao e para a sua iluminacdo. Os seres humanos,
a0 viverem este principio aproveitam para crescer através do enfrentamento dos opostos, da
confrontacdo de conceitos, de crencas, de costumes, de culturas e de sentimentos. Deste
modo, as consciéncias reencontram o equilibrio, ao reconhecer e ao compreender o0 mesmo
principio que violaram. Todos os momentos dificeis que o ser humano passa sdo necessarios,

para que a sua consciéncia feita por informacdes e experiéncias, perceba-se como parte do
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Cosmos e se harmonize com os principios que o regem. Pelo afloramento de sua sensibilidade,
o ser humano descobre que todos os acontecimentos que o envolvem sdo para auxilia-lo na

sua evolucdo e que, portanto, ndo existe o bom e nem o ruim.

Tudo estd em constante movimento. Nada é estavel no Cosmos, até mesmo no decurso da
menor unidade de tempo; o tempo, em si, nada mais é que mudanca mensurada. A evolugao
€ um processo lento que se desenvolve por etapas. Essas etapas sao conhecidas como os

sete niveis ou degraus da evolucdo da Alma humana.

O despertar do discernimento faz com que a Alma humana se torne autoconsciente e
procure acumular, em cada vivéncia, o conhecimento, levando-o para a Triade Superior,
onde se transforma em sabedoria. Deste modo, progressivamente, vai se tornando
autossuficiente e possibilitando um avanco seguro pelos niveis da evolucao humana,

conforme a seguinte sequéncia:

a) Primeiro Nivel: Amor

A Alma humana que vive muito ligada as vulgaridades da matéria, cheia de egoismo, orgulho
e ambicao, comeca por sentir o Amor, que se inicia através da simpatia, interesse e atracao
sexual. A medida que o Amor se refina e se expande, o interesse e atracdo sdo substituidos
por valores menos egoistas, o que lhe permite viver em grupo. Este sentimento amadurece
e proporciona tipos de relacionamentos cada vez mais complexos e abrangentes, seguindo

a seguinte sequéncia: familiar, comunitario, nacional e universal.

E importante lembrar que, sendo a Aima humana uma forca bipolar, poderd também
ressaltar o ddio. Neste caso, entre o amor e o ddio oscilard seus sentimentos, numa luta
incessante pelo equilibrio e harmonia, esteja ela consciente ou inconsciente. Esta oscilacao,
quando muito frequente, dificultard sua evolucdao. Mas, através das vivéncias nos varios

niveis de relacionamentos em grupo, ela desperta o discernimento.

b) Segundo Nivel: Individualidade
Através do discernimento, a Alma descobre e reconhece a Triade Universal que representa,
despertando assim a nocao de individualidade. Ela entende que tem um corpo, onde ela esta

mais identificada, e que este esta separado do todo, com reagdes proprias e responsabilidades.
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Com esta nocao de individualidade, a Alma passa por um novo processo de crise existencial,

[/ZA\\

gerada pela percepcao da dualidade “eu” e “nao-eu”, “eu sou feliz” e “eu sou infeliz”, “eu
”m \

sou bom” e “eu sou mau”, “eu ganhei” e “eu perdi”. Desta forma, aumenta a sua capacidade

de discernir, de modo que, ganhando maturidade, ela consegue sair da falsa nocao do “eu”.

c) Terceiro Nivel: Liberdade
A medida que seu discernimento aumento, a Alma humana vai se desapegando dos seus
condicionamentos e limitacdes quanto ao seu “habitat” (local, costumes, pessoas, oficios,

etc.), adquirindo assim maior liberdade, o que lhe permitira maior livre-arbitrio.

Este senso de liberdade ou livre-arbitrio a levara por iniUmeros caminhos. Sem entrar no
mérito de suas escolhas, pois todos os caminhos sao experiéncias de vida, a Alma amplia
bastante o seu grau de discernimento, o que a fara despertar para o equilibrio de todas as

situagOes e condicdes que a rodeia e rogar pelo sentimento de justica.

d) Quarto Nivel: Justica
Nesta lei, inicialmente, a Alma se preocupara somente com a justica sobre seus proprios

pensamentos, palavras e acdes de uma forma egoista.

Vida apds vida, sob o dharma do quarto nivel, ela vai vivenciando situagdes onde se depara
com implicagOes justas e outras injustas. Com isso, aprende a discernir entre o justo e o
injusto, analisando as duas faces. Desta forma, comega a lutar por justica, primeiramente,
por si mesmo e seus familiares, seguindo-se os amigos, a comunidade, ideais da nacao e

por direitos humanos a todos os povos.

Isto faz com que a Alma desenvolva a bondade e a necessidade de fazer o bem ao proximo,

despertando o seu sentimento de servir.

e) Quinto Nivel: Servico

A Alma humana passa a sentir agora a necessidade de servir ao préximo. Inicialmente em
nivel familiar, até que alcance o nivel universal, conforme expande sua consciéncia. No inicio
de seu dharma do quinto nivel, este servico sera por interesse em adquirir bens materiais,

fama ou poder.
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Durante as experiéncias de suas inUmeras vidas, observa que os prazeres materiais sao
transitorios, ganhando capacidade de se desapegar. Observa ainda que o valor de servir
esta em ver o outro feliz. E, portanto, o ato de servir que o reconduz ao caminho da Verdade.

N3o ha mais preocupacao de receber, mas sim de dar.

Servindo ao préximo, a Alma se defronta com situagdes de grande sofrimento alheio. Com
isso, aumenta a sua sensibilidade e abre o canal da intuicdo. Neste estagio, desenvolve-se
um alto sentido de consciéncia, fazendo com que o caminho a seguir seja sempre ascendente.
Compreende o seu karma e faz a sua queima, transmutando-o de forma calma e serena,

atingindo o atributo dos seres mais evoluidos: a Perfeicdo, a Bem-aventuranga ou Plenitude.

A partir de entdo, seu lema é: “Servir sempre mais e cada vez melhor ao Propdsito
Divino e ao desenvolvimento da reta conduta, da paz interior, da nao violéncia,

do amor universal e da verdade eterna”.

O estagio evolutivo atual da Alma humana é o 52 nivel da Lei da Evolucao (Nivel do Servico).
Este nivel é extremamente delicado, sendo necesséario subdividi-lo em sete subniveis ou
portais, conhecidos como Os Sete Portais da Iluminagao. Sim, pois a Alma se apresenta diante
de uma estreita passagem, onde de um lado esta a vida material com todos os seus prazeres,
apegos, vicios e luxurias, e do outro a vida espiritual negando todas as ilusdes causadas pela
matéria, ainda tao enraizadas em sua personalidade. Vive a Alma, portanto, instantes criticos

de dualidade, apegada a matéria, mas consciente de sua real vida espiritual.

A Centelha de Vida-Consciéncia, ap0s individualizar-se, percorre um longo e arduo processo
evolutivo, desde a semivida autoconsciente até a plena vida autoconsciente ou vida em
plenitude. Este processo esta representado pelos niveis da evolucdo da Alma humana, como
ja foi explanado. Quando a Alma atinge o estado de maturidade correspondente ao 5° nivel
(Nivel do Servico), faz-se necessario atravessar sete portais, representando cada um a

assimilacao de um preceito, para que entre na Senda da Perfeicdo (6° nivel).

Estes preceitos estao aqui transcritos na integra e sao uma das instrucdes do amado Mestre

I-Em-Hotep, como se segue:
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Primeiro Portal — A Paciéncia: Antes de iniciar a caminhada, deveis purificar vosso coracao
e abandonar todas as imitagdes cegas, adquiridas de vossos antepassados. Se 0os amigos
parecerem vos abandonar, ndo vos preocupeis. Sendo sinceros, achareis a uniao.

Segundo Portal — O Amor: Ao passar esse portal, preparai-vos para sofrer. A antiga
personalidade deve ser consumida pelo fogo do amor, a fim de que todos 0s vossos corpos
fiquem purificados. Portanto, pegai uma acha de fogo do amor e queimai todo o vosso “eu”.

Terceiro Portal — O Conhecimento: Através da paciéncia e amor, alcangareis o
conhecimento e a compreensao da unido com a Sabedoria Eterna. Destruireis o carcere
do desejo e compreendereis o espirito da imortalidade. O sol se levante, a noite findou.

Quarto Portal — A Unido: A unido, no seu verdadeiro sentido, vos da a compreensao de
que Deus ¢é a Unica forca que anima tudo. Examinai-vos todos os dias e observai se
vossa fé é maior e vosso coracdo mais ocupado com Deus. Nao deixeis que o desejo
pessoal encontre um lugar nele, pois é certo que, ao atingirdes a mais alta
espiritualidade, um sé desejo terrestre podera causar vossa queda. A Alma é
semelhante ao passaro, quando comeca a voar, quer subir mais alto. Libertai vossa
mente da malicia, afastai a inveja e ndo mancheis vossa lingua com callnias.

Quinto Portal — O Contentamento: Abencoado aquele que alcancou esse portal. Aquele
que sabe que todas as riquezas do mundo, todo amor, toda a felicidade e toda a dor
sao enviados pelo Altissimo, o Pai-M3e de Tudo, e que da Sua abundancia provém o
abastecimento diario e constante. Portanto, que vosso lema seja: “Deus me dara aquilo
que necessito”. No portal do contentamento os coragbes e as Almas se comunicam. Ai
esta o contentamento supremo: Deus.

Sexto Portal — As Riquezas: O Bem-Amado, como descrever as riquezas dos que se uniram
a Ele, o Mais Glorioso! Apds muitas caminhadas e muitas perturbacdes, aqui se abre diante
de vis a mais bela das vistas. Vereis a face de vosso Mestre Amado, vereis a cada instante
um novo mundo, seus mistérios, e admirareis a infinita sabedoria neles depositadas.
Como, portanto, podeis vos considerar pequenos se possuis um Universo dentro de vds?

Sétimo Portal — A Liberdade: Atravessando este portal, o peregrino livra-se de seu “eu”
e passa a viver com Deus e através de Deus. Nao da mais valor as coisas do mundo
nem a sua admiracdo, desejando apenas que todas as suas possibilidades sejam
usadas a servico de Deus. Quando tiverdes transposto este portal, ficareis livres de
tudo que pertence ao mundo. Escutai a voz da Alma Superior com todo o coracao,

com toda a vossa Alma, pois a Luz Divina nem sempre caira sobre vés como orvalho.
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Nem todo mar contém pérolas, nem todo galho traz flores. Sempre dar e ser generoso

sao qualidades dos seres superiores. Abencoado seja aquele que os cultiva.

f) Sexto Nivel: Perfeicao

Este é o nivel que todas as Almas procuram alcancar, pois é neste estagio que todo o
conhecimento adquirido em suas existéncias passadas, através das experiéncias e dos
servicos prestados, se sedimenta, se organiza e se transforma em sabedoria. Ndo ha mais
necessidade de reencarnagao, e, sendo assim, o Corpo Fisico desaparece de seu processo
evolutivo, pois a Alma ndo tem mais qualquer apego ao Plano Fisico. Neste caso, a
reencarnacao so se fara pela vontade propria da Alma com o propdsito de ajudar, pois tudo
nela é harmonia, equilibrio e amor. Este é o caso, por exemplo, de um Bodhisattva, ja
abordado no capitulo anterior. Tais Almas podiam evoluir para orbes mais elevados

espiritualmente, mas escolheram ficar e ajudar na ascensao do planeta.

g) Sétimo Nivel: Verdade Eterna

Somente agora ocorre a autoconsciéncia plena, apds um longo processo evolutivo. A Alma,
finalmente, compreende a Verdade sobre a Divindade, a Vida e a Criacao; a finalidade para
a qual fomos criados e o sentido da Eternidade. E nesse estagio que a ela identifica em si a

Centelha Divina Terciaria ou Divina Presenga Eu Sou.

A partir de agora o caminho que tem a seguir é o da expansao da consciéncia na diregao
de planos mais sutis e complexos. Sua meta, dentro do campo da evolucao da Alma humana
esta alcangada. Suas missGes agora sdao de ambito cdsmico; seu foco de acdo esta agora
voltado para o perfeito cumprimento do Plano Cdsmico Divino, o Plano Original, que os

Mestres conhecem e ao qual servem.

_Evolu:;'én Humana —

1° Nivel I 0 |
2° Nivel BT 000 |
3° Nivel B |
4° Nivel 00 |
5° Nivel [ |
6° Nivel R |
7° Nivel | . |

——» Inicio da vida — Encarnagbes —» Estagio de .

individualizada progressivas autoconsciéncia

plena
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Observe que no processo evolutivo da Alma humana, apdés o momento em que a Centelha
de Vida-consciéncia se individualiza, cada degrau da lei evolutiva que vamos alcancando,
vao se acumulando e se inter-relacionando. Nao se deve pensar que ao passar para o nivel
seguinte, o anterior ja esteja plenamente cumprido. Cada nivel alcancado significa que
naquele momento seu processo foi apenas iniciado e sé terminara no Ultimo estagio do
ultimo nivel — a Verdade Eterna. Cabe, entao, a partir deste momento expandi-la, manifesta-

la e cumpri-la com toda a sua plenitude infinitamente, eternamente, absolutamente...

52) Principio da Polaridade

"Tudo é duplo; tudo tem dois polos; tudo tem seu par de opostos;
O semelhante e o dessemelhante sdo uma so coisa;

Os opostos sdo idénticos em natureza, mas diferentes em grau;
Os extremos se tocam, todas as verdades sdo meias verdades;
Todos os paradoxos podem ser reconciliados”.

(O Caibalion)

Polaridade é aquela condicao de um corpo, que pela qual ele exterioriza forgas ou
propriedades contrastantes, em diregdes opostas. Desta forma, cada uma dessas forgas, teses
e antiteses, formam um “par de opostos”. Na verdade, esses opostos polares, esses pares de
opostos, nao sao duas coisas distintas e separadas, como parecem ser; mas sao, na verdade,
apenas os dois extremos ou polos de algo maior, sendo nada mais do que a unido de seus
dois extremos ou polos. Por exemplo, a sensacao de quente e frio ndao sao mais que
respectivos extremos que manifestam dois diferentes graus de algo mais abrangente, ou seja,
a temperatura. Enfim, os pares de opostos, as infinitas séries de principios aparentemente

contrarios sao praticamente fatos complementares de um todo comum.

Rege a relacao e o movimento entre todas as forgcas opostas que vibram em todos os niveis,
com a finalidade de plasmar a Criagdo. Este principio controla a interagdo entre as duas
polaridades universais: positiva e negativa, que geram a criagao através de vibragoes, que
sao os “instrumentos construtores” do universo fisico. A oposicao entre a forca centripeta
compressora e a forca centrifuga expansiva da origem a forga magnética, a forga

gravitacional, ao movimento e a densidade da matéria, com o seu volume e sua massa. A
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todo instante, o luminoso, o sutil, esta interagindo com o obscuro, o denso, criando novas
experiéncias, para que a consciéncia desenvolva a sua compreensdo sobre o universo. O
universo fisico vibra, move e é criado pela interacdo da forca que flui do polo negativo,
centripeta, sentido anti-horario (podendo ser também percebida como feminina, intuitiva e
do lado direito do cérebro), com a forca que sai do polo positivo, centrifuga, sentido horario

(podendo ser também percebida como masculina, racional e do lado esquerdo do cérebro).

Abaixando a frequéncia vibracional, a matéria fica mais densa, fica com mais atomos.
Aumentado sua frequéncia de vibracao, ela fica mais leve, fica com menos atomos. As duas
forcas fundamentais do universo, a atrativa e a repulsiva, quando se organizam em pontos
de equilibrio harmonico, em diferentes frequéncias vibracionais, dao origem a matéria com
cores, densidades e comportamentos quimicos também especificos. O ouro é diferente do
chumbo pela frequéncia em que vibra. A cor também vai sucessivamente mudando, pelo
aumento da sua frequéncia de vibracao, passando do vermelho para o laranja, do laranja
para o amarelo, do amarelo para o verde, do verde para o azul, do azul para o indigo (anil) e
deste para o violeta. Aumentando cada vez mais a frequéncia de vibragao, a cor violeta passa
ao “branco puro” e dele, para a auséncia da luz. Neste ponto, nesta frequéncia de vibragdo,
aparece a eletricidade. Dai em diante, mantendo constante o aumento de frequéncia, a forca
eletromagnética sera substituida pela forca vital ou psiquica, que é a forca mais intensa de
pulsacao operada pela mente. O ritmo registra todas as vibragOes, registra tudo o que existe,
traz afinidade entre as partes de um todo, transforma a desordem e o0 caos em ordem e

harmonia. O grande doador da vida é a energia e a consciéncia, é a Manifestacao e o Amor.

O principio geral da Polaridade, e o de “tese-antitese-sintese”, podem ser aplicados as
atividades da vida e do pensamento humano, bem como aquelas do mundo fisico. Ao
avancgar em diregdo a qualquer um dos polos de algo qualquer, e seguir em frente, terminara

por alcancgar o polo oposto do mesmo — afinal, toda essa jornada fisica ou mental é circular.

62) Principio da Manifestacao ou da Causalidade

"Toda Causa tem seu Efeito [Manifestacdo];
Todo Efeito [Manifestacdo] tem sua Causa;

Todas as coisas acontecem [se manifestam] de acordo com a Lei;
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O Acaso é simplesmente um nome dado a uma Lei ndo reconhecida;
Existem muitos planos de causalidade [manifestacdo], mas nada escapa a Lei”.
(O Caibalion)

Tudo se manifesta devido a uma causa. Tudo no Cosmos se manifesta através de uma causa
condicionante; elas continuam a se manifestar através de uma causa condicionante; elas
deixam de se manifestar através de uma causa condicionante. Esta causa condicionante é

Deus, é a Vontade de Deus, é o Pensamento de Deus, enfim, é a A¢cao de Deus.

Este principio estabelece que todas as coisas criadas devem antes existir na mente da Fonte
Criadora. E ela que determina a passagem das ideias intangiveis, para que se manifestem na
Criag3o. A Divindade é Una. E a Unidade. Tudo deriva da Fonte Primordial e para

Ela voltara. A Unidade é que estrutura o Cosmos pela sintonia com Si mesma.

Este principio permite que a Unidade Indiferenciada e Homogénea ao manifestar a criacao
por sintonia com Si mesma, manifeste as duas forgas opostas fundamentais do universo
fisico, dando lugar a vibracado, a densidade e ao heterogéneo. A consciéncia, a medida que
vai se iluminando, vai percebendo que é o mesmo Principio proveniente de um mesmo
Principio que rege toda a Manifestacao e por isto, que o micro se espelha no macro e vice-
versa. A vida é eterna para que a consciéncia evolua através de sucessivas experiéncias

adquirindo a sabedoria da percepcao, de que tudo o que existe provém do Amor.
73) Principio da Geracao, do Género ou Génese

"O Género [Génese] estd em tudo;
Tudo tem os seus principios Masculino e Feminino;
O Género [Génese] se manifesta em todos os planos”,
(O Caibalion)

A palavra “género” deriva da raiz latina genus, que deu origem a genesis, generis e
generare. No sentido hermético, diferente do uso corrente do termo, que esta ligado a
questao apenas do sexo (macho e fémea), ela significa gerar, criar, produzir. O sexo é

simplesmente uma manifestacao do Género no plano da vida orgénica.
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O principio do Género consiste unicamente em criar, produzir, gerar, etc., e suas
manifestacdes sao visiveis em todos os planos dos fendmenos. Infelizmente, a ciéncia oficial
ainda nao reconheceu esse Principio em niveis mais sutis e abstratos. Mas, existem algumas
provas surgindo de fontes cientificas de olhar espiritualizado. Encontramos este Principio
entre os corpusculos, ions ou elétrons, que constituem a base da Matéria como a ciéncia a
conhece atualmente e que, ao idealizarem certas combinagdes, formam o atomo, que até

bem pouco tempo era considerado como definitivo e indivisivel.

A teoria atual é que o atomo é composto de uma infinidade de corpusculos, que giram uns
ao redor dos outros e vibram num elevado grau de intensidade. Contudo, afirma-se que o
atomo é formado por um aglomerado de corpulsculos negativos ao redor de um positivo —
os corpusculos positivos parecem exercer uma influéncia sobre os negativos, levando estes
ultimos a formar certas combinagles, criando ou gerando um atomo. Isto esta em
conformidade com os ensinamentos herméticos que associam o principio Masculino de

Género com o polo “positivo”, e o Feminino com o polo “negativo” dos fendbmenos elétricos.

O polo chamado de “negativo” em uma rede elétrica é aquele onde se manifesta a geracao
ou producao de novas formas de energia. Nao existe a conotacao de algo ruim, como a
palavra “negativo” indica em muitas situacdes. O meio cientifico atual adota o termo
“catodo”. E do polo catddico que flui uma enormidade de elétrons e outros corpusculos; é
deste polo que brotam os maravilhosos raios de nossa atual tecnologia cibernética, médica,

espacial, etc.

O catodo é o Principio Materno dos fendmenos elétricos e das formas mais sutis da matéria
até hoje conhecidas pela ciéncia. Portanto, aqui, o termo “negativo” ganha um outro
sentido; o de “Feminino”, criador, nutridor e mantenedor. Quando um corpusculo Feminino
se une com um corpusculo Masculino, inicia-se o nascimento de um novo atomo, de uma
nova molécula ou substancia. As particulas Femininas vibram intensamente devido a
incidéncia do Principio Masculino, e giram rapidamente ao redor desta. O atomo estabilizado
deixa de manifestar a propriedade da corrente elétrica. Na natureza, ininterrupta e
frequentemente, um corpusculo Feminino se desprende do Masculino, toma nova direcao
em busca de um novo corpusculo Masculino, em um impulso natural de criar novas formas

de matéria ou energia. O processo de desprendimento do corpusculo Feminino é chamado
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de “ionizacao” e é o maior acionador das atividades quimicas. Os corpusculos Femininos sdo
0s mais ativos operarios no plano da Natureza. Através desses ciclos de unides e
desprendimentos manifestam-se os fendmenos de luz, calor, eletricidade, magnetismo,
atracdo, repulsdo, afinidade quimica e seu contrario, e todos os outros efeitos naturais,
conhecidos ou ndo, explicados ou ndo. E tudo provém da operacao do Principio de Género

ou Génese no plano da energia.

O papel do principio Masculino parece ser o de dirigir uma certa energia inerente para o
principio Feminino e, assim, por em atividade os processos criativos. Porém, o principio
Feminino é sempre o Unico que realiza o trabalho ativo criador — e isso é assim em todos
os planos. No entanto, cada principio é incapaz de criar sem a energia do outro. Em algumas
formas de vida, os dois principios estao combinados em um sé organismo. Por essa razao,
tudo no mundo organico manifesta os dois géneros — o Masculino estd sempre presente na

forma Feminina, e o Feminino na forma Masculina.
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Yoga, com suas posturas, respiraces e relaxamentos, possibilitando a realizacdo de
uma série simples que ir4 preparar para o aprofundamento nas técnicas de meditacéo.
Organizei vérias formas de meditar para que o leitor possa descobrir, através da pratica,
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